Maria Theresia Bosch [adt in
dieser Einheit dazu ein, Musik
gemeinsam zu erleben und ihre
besondere Wirkung auf Kérper
und Seele zu entdecken. Denn
Musik kann Erinnerungen we-
cken, Emotionen ansprechen
und Menschen miteinander ver-
binden.
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Was ist Demenz? Wie veradndert
sie das Erleben und Verhalten?
Wie kdnnen Angehdrige un-
terstitzen, ohne sich selbst aus
dem Blick zu verlieren?

Der Workshop mit Cindy Koéb-
cke vermittelt verstandlich und
praxisnah wichtige Grundlagen
zum Thema Demenz. Betroffe-
ne, Angehdrige und Interessier-
te erhalten hilfreiche Anregun-
gen fir den Alltag und haben
die Moglichkeit, ihre personli-
chen Fragen einzubringen.
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Der Film ,,An ihrer Seite” erzahlt die bewegende Geschich-

te von Fiona und Grant, die seit

vielen Jahren verheiratet

sind. Als Fiona an Alzheimer erkrankt und in ein Pflegeheim
zieht, verandert sich ihre Beziehung grundlegend. Der ein-
fihlsame Film handelt von Erinnerung und Verlust, aber

auch von einer Liebe, die bereit
Wege zu finden.

ist, loszulassen und neue

Das aktuelle Programm und weitere Informationen zu den

Veranstaltungen finden Sie unter
www.grevesmuehlen-erleben.de
und auf unseren Kanalen:

'] @Grevesmiihlen demenzfreundlich
[@) @grevesmuehlendemenzfreundlich

Unsere nachsten Demenznetzwerk-Treffen finden statt:
19.08.,21.10. und 16.12.2026
jeweils mittwochs von 18 bis 20 Uhr

im Beratungsraum der Wobag Grevesmihlen
August-Bebel-StraBBe 3, 23936 Grevesmiihlen

Anmeldung bitte unter demenz@grevesmuehlen.de
oder telefonisch unter 03881 71 59 77

DEMENZ-NETZWERK GREVESMUHLEN

Wir brauchen Dich! Herzlich willkommen beim Demenz-
Netzwerk Grevesmiuhlen!

Wir sind eine engagierte Gruppe aus motivierten Ehren-
amtlern, Betroffenen und Angehérigen, von Gewerbe-
treibenden und Einrichtungen aus Grevesmihlen. Wir
machen uns fir mehr Lebensqualitdt von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdérigen in unserer Stadt stark.
Wir treffen uns regelméaBig aller zwei Monate - mit offenen
Ohren und wachem Geist. So entstehen neue Ideen, interes-
sante Angebote, spannende Aktionen. Wir freuen uns Uber
tatkréftige Mitmacher, kreative Képfe, erfahrene Betroffene,
Freunde, Angehdrige und Bekannte. Wie Du bei uns mitma-
chen kannst? Die Méglichkeiten sind fast unbegrenzt:

Wir freuen uns auf dich.

Impressum / Kontakt:
Demenz-Netzwerk Grevesmiihlen
Rathausplatz 1, 23936 Grevesmuhlen
Telefon 03881 717 977 / 0157 55 047 274
demenz@grevesmuehlen.de

www.grevesmuehlen.de/demenz.html
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Hat deine Oma
auch eine Demenz?

Nein, aber
mein Papa...

Aktionstag Demenz

/)

«Freude kennt kein Vergessen’

24. September 2026
in Grevesmiihlen

von 10 bis 16 Uhr
im Vereinshaus
Luise-Reuter-Saal
Kirchplatz 5
Grevesmiihlen

Grevesmiihlen
demenzirewndliich



Aktionstag Demenz ,Freude kennt kein Vergessen”
Donnerstag, den 24. September 2026
von 10.00 bis 16.00 Uhr

im Vereinshaus Grevesmiihlen, Luise-Reuter-Saal
Kirchplatz 5, Grevesmiihlen

Ein Tag voller Begegnungen, Informationen und neuer
Perspektiven: Der Aktionstag Demenz ladt Menschen
mit Demenz, Angehdrige, Fachkrafte und alle Interes-
sierten dazu ein, miteinander ins Gesprach zu kommen,
Erfahrungen auszutauschen und Demenz mit anderen
Augen zu sehen.

10.00 Uhr
Ankommen und ,,Markt der Méglichkeiten”
mit Demenz-Parcours

10.30 Uhr
BegriiBung durch Lars Prahler
Blrgermeister der Stadt Grevesmiihlen

10.45 Uhr

Vorstellung des Netzwerkes
Bettina Bartel
Netzwerkkoordinatorin

11.00 Uhr

Vortrag

»«Demenz ist nichts fiir Feiglinge,

aber kein Grund aufzugeben”

Rainer Heydenreich

Banker im Ruhestand und Mitglied im Beirat »Leben mit
Demenz« der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

11.45 Uhr

Vortrag

»«Demenz mit anderen Augen sehen”
Michael Hagedorn

Fotograf & Demenz-Aktivist,

Grinder der Initiative ,KONFETTI IM KOPF"

12.30 Uhr
Mittagspause
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

13.00 Uhr

Lesung

»Das Zwitterland - mein Garten wundersam”
Brigitte Samson

Autorin und Musikschulpddagogin

13.45 Uhr

Impulsvortrag

Maria Theresia Bosch

Musiktherapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Systemische Therapeutin (DGSF)

14.15 Uhr
Begegnungscafé - Austausch bei Kaffee und Kuchen

14.45 Uhr

+Demenz in Kurze erklart”

Cindy Kébcke

Traumatherapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
und GeriCoachin

15.45 Uhr
Podiumsdiskussion ,,Diagnose Demenz"

Britta Borgwald - Helferkreis

Cindy Kébcke - Selbsthilfegruppe

Pamela Ahrenholz - Pflegeheimleitung im Haus Sonnen-
garten in Boltenhagen

Michael Hagedorn - Fotograf & Demenz-Aktivist

Rainer Heydenreich - Betroffener

Moderation: Kathleen Schluricke
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e V.
Selbsthilfe Demenz

Das Publikum ist herzlich eingeladen, Fragen zu stellen
und sich an der Diskussion zu beteiligen.

Abendveranstaltung mit Film
BiirgerBahnhof Grevesmiihlen

Einlass ab 18.30 Uhr, Beginn um 19.00 Uhr
+An ihrer Seite” Eintritt: 5 Euro pro Person

© lllustration Brigitte Samson

Rainer Heydenreich spricht of-
fen und persénlich Uber das
Leben mit einer Demenzer-
krankung. Sein Vortrag vermit-
telt Mut, gibt Betroffenen eine
Stimme und zeigt, warum eine
Diagnose nicht das Ende von
Selbstbestimmung, Lebens-
freude und gesellschaftlicher
Teilhabe bedeuten muss.

© Foto J6rg Heydenreich

Michael Hagedorn setzt sich
seit vielen Jahren fir einen of-
fenen und wertschatzenden
Blick auf Menschen mit De-
menz ein. Mit eindrucksvollen
Fotografien, persdnlichen Be-
gegnungen und lebendigen
Geschichten zeigt er, dass der
Mensch stets mehr ist als seine
Diagnose - mit seiner Person-
lichkeit, seinen Geflhlen und
seiner Freude am Leben.

© Foto Michael Hagedorn

Brigitte Samson liest aus ihrem
Buch ,Das Zwitterland” und
nimmt die Zuhérenden mit in
ihre Gedanken und Erfahrun-
gen rund um das Thema De-
menz. Einfihlsam beschreibt
sie die besondere Wirklichkeit,
in der sich Menschen mit De-
menz und ihre Angehdrigen
begegnen.

Wer verstehen will, was in der
realen Parallelwelt von Men-
schen mit Demenz, im Zwitter-
land, geschieht, fiir den ist es
gut, wenn er nicht nur das Ziel,
sondern auch den Weg dorthin
kennt.”

Brigitte Samson



