Woche der Demenz 2024 (inkl. Woche der Alteren und Welt-Alzheimertag)
Mo, 16.09. bis So, 22.09.24 in Grevesmuhlen

Mo, 16.09.2024
Stille Stunde im Museum
Individueller Buchungszeitpunkt zwischen 8 — 17 Uhr

Veranstaltungsort

Stadtisches Museum Grevesmuhlen
Kirchplatz 5

23936 Grevesmiuhlen

Thema
Am Montag, 16.09.2024, 6ffnet das Museum im Rahmen der Woche der Demenz speziell an seinem
Ruhetag seine Pforten fur Sie und lhre Lieben.

An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit, das Museum an diesem Tag auf eigene Faust zu erkunden und
in Ruhe ohne anderes Publikum oder laute Gerausche wahrzunehmen. Buchen Sie dafur eine individuelle
Stunde zu einer Zeit zwischen 9.00 - 16.00 Uhr, die Ihnen passt.

Werfen Sie ungestort einen Blick in die aktuelle Sonderausstellung "Leben wie vor 100 Jahren in
Grevesmuhlen" und bestaunen Sie historisches Mobiliar und Kiichengerate aus der Vergangenheit. Auch
die Dauerausstellungsbereiche zu den Themen Steinzeit und GroRsteingraber, Cap Arcona Ungllick sowie
der Geschichte Grevesmuhlens stehen Ihnen offen.

Gerne steht Innen auch der Museumsleiter zur Verfliigung und beantwortet personlich Ihre Fragen (bitte in
der Anmeldung mit angeben).

Teilnahme: kostenfrei, Spenden fir das Museum sind willkommen.
Anmeldung: Buchen Sie Ihr freies Zeitfenster

per E-Mail an museum@grevesmuehlen.de oder

telefonisch unter 03881 / 723 260

Bitte beachten Sie, dass Sie ohne vorherige Anmeldung eines Zeitfensters fur den Tag keine Garantie
haben, das Museum an dem Tag besuchen zu kénnen (Schutz der Stillen Stunde fir angemeldete Gaste).
Wir danken fur lhr Verstandnis.

Veranstalter
Stadt Grevesmuhlen, Kultur

Ansprechpartner/in:
Peter Alexander Frank

Mail: museum@grevesmuehlen.de

Anmeldung: Buchung erforderlich

Teilnahmegebuhr
Eintritt frei, Spenden sind willkommen

https://www.grevesmuehlen-erleben.de/events/special/woche-der-demenz-2024-18
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Woche der Demenz 2024 - Grevesmiihlen

Mo, 16.09.2024
Rendezvous zum Kaffeeklatsch
Individueller Buchungszeitpunkt zwischen 9 — 16 Uhr

Veranstaltungsort

Stadtisches Museum Grevesmduhlen
Kirchplatz 5

23936 Grevesmiuhlen

Thema
Am Montag, 16.09.2024, 6ffnet das Museum im Rahmen der Woche der Demenz speziell an seinem
Ruhetag seine Pforten fur Sie und lhre Lieben.

An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit, gemeinsam mit dem Museumsleiter gemitlich bei Kaffee und
Kuchen zusammenzusitzen, ins Plaudern zu kommen und gemeinsam die Ausstellung zu erkunden. Das
Programm ist angelegt fir ca. 1,5 - 2 Stunden. Es eignet vor allem fiir Gruppen. Interessierte aus
Pflegeheimen und Tagespflegeeinrichtungen sind herzlich willkommen. Buchen Sie sich ein individuelles
Zeitfenster zwischen 9.00 - 16.00 Uhr.

Werfen Sie gemeinsam einen Blick in die aktuelle Sonderausstellung "Leben wie vor 100 Jahren in
Grevesmihlen" und sprechen Sie Uber ausgewahlte Exemplare des historischen Mobiliars oder die
Klchengerate aus der Vergangenheit. Mahlen Sie gemeinsam Kaffee, schwelgen Sie in Erinnerung tuber
die alten Telefonapparate und mehr.

Auch die Dauerausstellungsbereiche zu den Themen Steinzeit und Grof3steingraber, Cap Arcona Unglick
sowie der Geschichte Grevesmuhlens stehen Ihnen offen.

Teilnahme: kostenfrei, Spenden fir das Museum sind willkommen.
Anmeldung: Buchen Sie lhr freies Zeitfenster

per E-Mail an museum@grevesmuehlen.de oder

telefonisch unter 03881 / 723 260

Bitte beachten Sie, dass Sie ohne vorherige Anmeldung eines Zeitfensters fur den Tag keine Garantie
haben, dieses Angebot nutzen zu kénnen (Schutz des Programms flir angemeldete Gaste). Wir danken fir
Ihr Verstandnis.

Veranstalter
Stadt Grevesmuhlen, Kultur

Ansprechpartner/in:
Peter Alexander Frank

Mail: museum@grevesmuehlen.de

Anmeldung: Buchung erforderlich

Teilnahmegebihr
Eintritt frei, Spenden sind willkommen

https://www.grevesmuehlen-erleben.de/events/special/woche-der-demenz-2024-18
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Woche der Demenz 2024 - Grevesmiihlen

Mi, 18.09.2024
Lesung: Das Zwitterland - mein Garten wundersam
16:30 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort

Landkreis Nordwestmecklenburg, Malzfabrik, Kreistagssaal
Borzower Weg 1-3

23936 Grevesmiuhlen

Thema
Am Mittwoch, 18.09.2024 gibt es um 16.30 Uhr eine Lesung mit Brigitte Samson im Kreistagssaal der
Malzfabrik.

Die Autorin und Musikschulpadagogin liest aus Ihrem Buch "Das Zwitterland" und zeigt einen Einblick in
ihre Gedanken und Erfahrungen zum Thema Demenz.

Buchauszug: ,Gertrud, wo ist meine Zeitung?“ ,An deinem Platz. Kommst du bitte zum Frihstick.“ ,Gleich,
ich such nur noch die Zeitung.“ ,Frihstlick ist fertig. Die Zeitung liegt auf dem Tisch.” ,Ich m&chte wissen,
wie das Wetter wird. Kannst Du mir sagen, wo die Zeitung ist?* ,An deinem Fruhstucksplatz!“ ,Ich habe
keinen Hunger. Ich suche die Zeitung.”

Nie hatte ich gedacht, dass Gesprache dieser Art je meinen Alltag bestimmen wirden. Doch dann kam der
Zeitpunkt, als ich das Wort ,Alltagskompetenz® in meinen Sprachschatz aufnahm. Es war die Zeit, als sich
mein Mann veranderte, als Dinge passierten, die nicht mehr mit: ,Das ist nun mal im Alter so* gedeckelt
werden konnten. Spéater erhielten wir die Diagnose "Alzheimer Demenz". (...)

Die erste Lektion hieR zuhdren. Danach galt es Angste, Unsicherheiten, eigene Veranderungen
wahrzunehmen, Grenzen zu erkennen und zu akzeptieren. Es sind schmerzliche Erfahrungen. Eine grofie
Aufgabe ist es, dafir zu sorgen, dass man aus Liebe den Partner nicht verletzt, ihn nicht frisst. Zweifel
muss man zulassen und aushalten und letztlich die Welt, in die ein Erkrankter geht, als seine Realitat ernst
nehmen.

- Wer verstehen will, was in der realen Parallelwelt von Menschen mit Demenz, im Zwitterland, geschieht,
fur den ist es gut, wenn er nicht nur das Ziel, sondern auch den Weg dorthin kennt. - (Brigitte Samson)

Veranstalter
Stadt Grevesmuhlen — Kultur, Landkreis Nordwestmecklenburg - Gesundheitsdienst

Ansprechpartner/in:
Melanie Walter-Saath

Mail: stadtmarketing@grevesmuehlen.de

Anmeldung erforderlich: nein

Teilnahmegebiihr
Eintritt frei
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mailto:stadtmarketing@grevesmuehlen.de
https://www.grevesmuehlen-erleben.de/events/special/woche-der-demenz-2024-18

Woche der Demenz 2024 - Grevesmiihlen

Do, 19.09.2024
Gemeinsamer Spiel-/ Bastelnachmittag
14:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort

Vereinshaus, Luise-Reuter-Saal
Kirchplatz 5

23936 Grevesmiuhlen

Thema
Treffen Sie sich zu einem gemeinsamen, gemutlichen Spiele- und Bastelnachmittag im Luise-Reuter-Saal.
Details folgen.

Veranstalter
Behindertenverband e.V. Grevesmihlen, Beratungsmobil Landkreis Nordwestmecklenburg, Stadt
Grevesmihlen — Kultur

Mail: stadtmarketing@grevesmuehlen.de

https://www.grevesmuehlen-erleben.de/events/special/woche-der-demenz-2024-18

Do, 19.09.2024
Kinovorfiihrung: Blauer Himmel WeiRe Wolken
19:00 — 21:00 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr)

Veranstaltungsort

Kino im BirgerBahnhof Grevesmuhlen
Am Bahnhof 1

23936 Grevesmiuhlen

Thema
Am Donnerstag, 19.09.2024 prasentiert das Kino im BurgerBahnhof Grevesmuhlen passend zur Woche
der Demenz um 19.00 Uhr den Film "Blauer Himmel Weile Wolken".

Handlung: Die 86-jahrige Carmen ist nach dem Tod ihres Ehemannes nicht mehr dieselbe. Um den Verlust
zu verarbeiten, entscheidet sich die Tochter und Regisseurin Astrid Menzel dazu, mit ihrem Bruder und der
alten Dame zwei Wochen zu verreisen. Statt einer besinnlichen Wandertour geht es in norddeutsche
Gewasser. Die Tage, in denen das Trio mit Kanus unterwegs sind, stellen sich erst nach und nach als
Anfang einer groRen Transformation der Seele heraus.

Einlass: ab 18.30 Uhr

Beginn: 19.00 Uhr

Kosten: 5,- p.P.

Platze: solange der Vorrat reicht (keine Anmeldung notwendig)

Veranstalter
Heimatverein Grevesmiihlen e.V., Stadt Grevesmuihlen — Kultur

Mail: stadtmarketing@grevesmuehlen.de

Anmeldung erforderlich: nein

Teilnahmegebuhr: 5,- € p.P.

https://www.grevesmuehlen-erleben.de/events/special/woche-der-demenz-2024-18
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Woche der Demenz 2024 - Grevesmiihlen

Sa, 21.09.2024
Offentliche Demenz-Schulung fiir Betroffene und Angehorige
13:30 — 15:00 Uhr

Veranstaltungsort

Kirchgemeindehaus Ev.-Luth. Kirchgemeinde
Kirchplatz 4

23936 Grevesmuhlen

Thema
Am Samstag, 21.09.2024 findet von 13.30 - 15.00 Uhr eine Offentliche Demenz-Schulung fir Betroffene,
Angehdrige und Freunde im Kirchgemeindehaus statt.

Was ist Demenz? Wie gehe ich damit um? Was kann ich als Angehdriger tun? Cindy Reichert, Leiterin des
AWO Seniorenzentrums "Am Wasserturm" und Dr. Britta Borgwald vom Okumenischen Hospizdienst
Schwerin-Nordwestmecklenburg schulen interessierte Teilnehmer*innen zu den wichtigsten Fragen und
Erfahrungen.

Veranstalter )
Cindy Reichert vom AWO Seniorenzentrum und Dr. Britta Borgwald vom Okumenischen Hospizdienst

Mail: stadtmarketing@grevesmuehlen.de

Anmeldung erforderlich: ja

Teilnahmegebuhr: kostenfrei

https://www.grevesmuehlen-erleben.de/events/special/woche-der-demenz-2024-18

auBBerdem: 02.- 27.09.2024
Ausstellung von Brigitte Samson
besuchbar zu den regularen Offnungszeiten des Rathauses

Veranstaltungsort

Rathaus Grevesmiuhlen, Haus 2, Foyer
Rathausplatz 1-2

23936 Grevesmiuhlen

Thema
Vom 2. - 27. September 2024 prasentiert die Autorin und Kiinsterin Brigitte Samson verschiedene
lllustrationen im Rathaus von Grevesmuhlen

TIPP: Am Mittwoch, 18.09.2024 liest die Autorin und Musikschulpddagogin aus lhrem Buch "Das
Zwitterland" und zeigt einen Einblick in ihre Gedanken und Erfahrungen zum Thema Demenz. 16.30 Uhr in
der Malzfabrik.

Veranstalter: Stadt Grevesmihlen - Kultur

Mail: stadtmarketing@grevesmuehlen.de

Anmeldung erforderlich: nein

Teilnahmegebihr: kostenfrei

https://www.grevesmuehlen-erleben.de/events/special/woche-der-demenz-2024-18
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