Donnerstag, 19. September 2024

09:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechstunde mit dem Zentrum
Demenz

14:00 - 16:30 Uhr

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

17:00 - 19:00 Uhr

Vortrag Frau Kubbutat (Amtsarztin im Fachdienst
Gesundheit der Landeshauptstadt Schwerin)
Thema: Psychische Erkrankungen, die bei Men-
schen mit Demenz auftreten oder mit Demenz ver-
wechselt werden kdnnen.

Freitag, 20. September 2024

10:00 - 12:00 Uhr

Lesertelefon & Sprechstunde

Stellen Sie Ihre Fragen unseren Experten:

m Herr Dr. Rosenboom, Oberarzt der Klinik fir
Gerontopsychiatrie und -psychotherapie, Helios
Kliniken Schwerin

m Frau Weltzien, Pflegestitzpunkt Schwerin

m Frau Maria Puhimann, Leiterin des Zentrum De-
menz Schwerin

Den ganzen Tag uber - WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Informationsstande und Beratung
Entdecken Sie unsere vielfaltigen Informations-
stdnde und lassen Sie sich individuell beraten:

Ihr Demenz-Netzwerk Schwerin
¢ Landesfachstelle fiir Wohnraumanpassung und
Digitalisierung
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¢ Sanitatshaus Hofmann |
¢ AWOSANO - Urlaub fiir Menschen mit Demenz
und ihre Nahestehenden

LANDESHAUPTSTADT SCHWERIN

fImpalast

Dein Kino.

Sonntag, 22. September 2024

M Helios

Kliniken Schwerin

10:00 Uhr
Abschluss-Gottesdienst im
Schweriner Dom

“il-e[5) Stutzpunkt

Y. Schwerin
Neutrale Pflegeberatung und Unterstitzung

BARMER

1~ Hofmann
Ansprechpartnerin: Maria Puhimann C

Zentrum Demenz
Gartenhohe 6b * 19053 Schwerin

Gemeinsam been-
den wir die Woche
der Demenz mit
einem Moment der
Besinnung und fin-
den Starke in der
Gemeinschaft.

Leitung des Gottesdienstes:
Pastorin Ulrike von Maltzahn-Schwarz
Unterstitzung: Ulrike Reinfeldt,

: . Telefon: (0385) 52 13 38 18
Hannelgre B“_eme'Ster’ . E-Mail: info@zentrum-demenz.de Zentrum
Pfarrer i.R. Fridolf Heydenreich Internet; www.zentrum-demenz.de Demenz

30.
WELT-ALZHEIMERTAG

Demenz -
Gemeinsam.
Mutig. Leben.

Nationale
»Demenzstrategie

Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz

www.deutsche-alzheimer.de www.nationale-d ie.de

Woche der Demenz
18. - 22. September 2024
in den Schweriner Hofen




Liebe Leserin und lieber Leser,

anlasslich des 30. Welt-Alzheimertages laden wir Sie
herzlich zur Veranstaltungswoche in die Schweriner
Hofe ein. Frau Stefanie Drese, Ministerin fiir Sozi-
ales, Gesundheit und Sport des Landes Mecklen-
burg-Vorpommern, tbernimmt die Schirmherrschaft
und wird die feierliche Veranstaltung am Nachmittag
des 18.09.2024 personlich eroffnen.

Unter dem Motto

»Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.”“ méchten
wir den Mut und die Starke derjenigen wirdigen, die
taglich den Herausforderungen der Demenz begeg-
nen.

Diese Woche bietet Ihnen die Gelegenheit, mehr
Uber das Leben mit Demenz zu erfahren, gemein-
sam neue Erfahrungen zu sammeln und sich gegen-
seitig zu unterstitzen. Lassen Sie uns diese Woche
zu einem unvergesslichen Erlebnis machen.

Herzlichst,
Ihr Demenz-Netzwerk Schwerin

PROGRAMMUBERSICHT

der Veranstaltungen
in den Schweriner Hofen

Mittwoch, 18. September 2024

10:00 Uhr

Ero6ffnung im Brunnenhof der Schweriner Hofe
Starten Sie mit uns in eine Woche voller neuer Ein-
sichten Uber das Leben mit Demenz.

Bildungsangebote fiir Kinder
m Vorlese-Aktion: Geschichten, die Empathie und
Verstandnis fir die altere Generation wecken.

Erlebnis-Aktionen mit gleichzeitiger Betreuung

fiir Menschen mit Demenz

m Demenz- und Alters-Simulator: Erleben Sie den
Alltag mit Demenz.

m Rollstuhl- und Rollatoren-Rallye: Testen Sie Ihre
Mobilitdt und Geschicklichkeit.

Gegen 11:00 Uhr
Singkreis

,,Mit Herz und Mund*
Eine bewegende Pro-
be des Chors in den
Schweriner Hofen -
liebevoll begleitet von
Frau Kurek vom Kon-
servatorium Schwerin.

12:30 Uhr

Gemeinsame Mahlzeit

Teilen Sie Erfahrungen und starken Sie den Zusam-
menhalt bei einem gemeinsamen Essen.

14:00 Uhr

Vortrag & Workshop

m Achtsamkeit im Umgang mit Demenz

m Kreativ-Workshop: Gestalten Sie Kunstwerke,
die fir Mut und Zusammenhalt stehen.

Den ganzen Tag uber -

Informationsstande und Beratung
Lassen Sie sich an unseren Informationsstanden
umfassend beraten und entdecken Sie, welche
Unterstlitzungsméglichkeiten es gibt.

Es beraten Sie:

e Betreuungsbehérde und Betreuungsverein der
Caritas

* Behindertenbeirat

e Argus e.V. - Demenzsport

* Pflege in der Familie fordern (PfiFf)

¢ Kompetenzzentrum ,,Sehen und Hoéren*

¢ Sanitatshaus Hofmann

¢ Hausnotruf ,Malteser*

* Gesundheitsamt Sozialpsychiatrischer Dienst

* Krankenkasse Barmer

* Helferkreis Comtact

* Schweriner Wohnungsbaugenossenschaft und
Hand in Hand e.V.

* Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
Mecklenburg-Vorpommern

» Sozialdienst der Klinik fiir Gerontopsychiatrie
und -psychotherapie

* Pflegestiitzpunkt Schwerin

e Zentrum Demenz Schwerin

16:00 Uhr

Feierliche Auszeichnung im Capitol
Die Schweriner Hofe werden als erstes demenz-
freundliches Einkaufsquartier ausgezeichnet. Die
Schirmherrin Frau Stefanie Drese, Ministerin fiir
Soziales, Gesundheit und Sport des Landes
Mecklenburg-Vorpommern, wird die Veranstaltung
feierlich erdffnen.

Vor der Filmvorfiihrung von ,,The Father*
findet eine Gesprachsrunde mit fachlichen Exper-
ten statt, darunter:

m Frau Prof. Dr. Hoppner-Buchmann, Chefarztin
der Kilinik fr Gerontopsychiatrie und -psycho-
therapie, Helios Kliniken Schwerin

m Frau Weltzien, Pflegestutzpunkt Schwerin

m Frau Mahnke, Dramaturgin der Fritz-Reu-
ter-Bihne Schwerin

m Herr Daniel Lichy, Vertreter der Landesfach-
stelle der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
Mecklenburg-Vorpommern

m Frau Maria Puhlmann, Leiterin des Zentrum
Demenz Schwerin

.The Father ist ein
Filmdrama von Flori-
an Zeller, eine Adap-
tion seines eigenen
Theaterstlicks.

Ein mit zwei Oscars
preisgekronter Film,
der im August 2021 in
die deutschen Kinos
kam. Die Hauptrol- ,
len der Vater-Toch- " i

ter-Geschichte spie- THE FATHER
len Anthony Hopkins
und Olivia Colman.
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