©
™

INFORMATION

Zentrum
Demenz

Zentrum Demenz ‘
Kontakt- und Informationsstelle

Gartenh6éhe 6 b
19053 Schwerin

Ansprechpartnerinnen:
Frau Maria Puhlmann
Frau Dr. Nina Benz

Telefon (0385)52 1338 18
Telefon (0385) 52 13 38 21
Fax  (0385)52 1338 11

info@zentrum-demenz.de
www.zentrum-demenz.de

dkibaindly * . y =

Ernahrung bei Demenz
DATUM: Mittwoch, 06. Mérz 2024
UHRZEIT: 17 Uhr

ORT: Schleswig-Holstein-Haus in Schwerin

Symptome einer Demenz, wie z.B. eine Veranderung der Wahrnehmung, des Gedachtnisses, der
sozialen Fahigkeiten, der Geschmackswahrnenmung, und ein erhdéhter Bewegungsdrang kdnnen
sich auf unterschiedliche Weise auf das Essverhalten von Menschen mit Demenz auswirken. Carina
Tessmann, Diatassistentin und Erndhrungsberaterin (VDD) flr die Vernetzungsstelle
Seniorenernédhrung MV, wird Ihnen berichten, wie eine gesunde und ausgewogene Ernahrung bei
Demenz aussehen kann und was z.B. bei Schluckstérungen beachtet werden sollte.

Im Anschluss stehen wir gern flr Fragen und personliche Gesprache zur Verfigung. Wir freuen uns
auf lhre Teilnahme und einen informativen Austausch!




