
 

 

Ernährung bei Demenz 
DATUM: Mittwoch, 06. März 2024 
UHRZEIT: 17 Uhr 
ORT:   Schleswig-Holstein-Haus in Schwerin 
 

Symptome einer Demenz, wie z.B. eine Veränderung der Wahrnehmung, des Gedächtnisses, der 

sozialen Fähigkeiten, der Geschmackswahrnehmung, und ein erhöhter Bewegungsdrang können 

sich auf unterschiedliche Weise auf das Essverhalten von Menschen mit Demenz auswirken. Carina 

Tessmann, Diätassistentin und Ernährungsberaterin (VDD) für die Vernetzungsstelle 

Seniorenernährung MV, wird Ihnen berichten, wie eine gesunde und ausgewogene Ernährung bei 

Demenz aussehen kann und was z.B. bei Schluckstörungen beachtet werden sollte. 

Im Anschluss stehen wir gern für Fragen und persönliche Gespräche zur Verfügung. Wir freuen uns 

auf Ihre Teilnahme und einen informativen Austausch! 


