
Zentrum Demenz
Kontakt- und Informationsstelle

für Menschen mit Demenz
und ihre Angehörigen

Zentrum Demenz
Kontakt- und Informationsstelle
Gartenhöhe 6b • 19053 Schwerin
Telefon (0385) 52 13 38 18

E-Mail: info@zentrum-demenz.de
Internet: www.zentrum-demenz.de Schulungsreihe für Angehörige

vom Zentrum Demenz in Schwerin

Bei Interesse an unserer Angehörigen-
schulung melden Sie sich bitte an.

Zentrum Demenz
Kontakt- und Informationsstelle 
für Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen

Gartenhöhe 6b
19053 Schwerin

Telefon:	 (0385) 52 13 38 18
Fax:	 (0385) 52 13 38 11
E-Mail:	 info@zentrum-demenz.de

Anmeldung

HILFE BEIM HELFEN
28.02.2024 - 24.04.2024

Veranstaltungsort

Augustenstift zu Schwerin
Schäferstraße 17
19053 Schwerin
(Kirchsaal / 4. OG) Finden Sie den Weg zum 

Zentrum Demenz mit 
Google MapsFinden Sie den Weg 

zum Veranstaltungsort 
mit Google Maps



Wissenswertes über Demenzerkrankungen
►► Formen der Demenz
►► Verlauf der Erkrankung

Möglichkeiten des Umgangs mit 
Menschen mit Demenz

►► Was ist in welcher Phase der Erkrankung 
hilfreich?

►► Wie kann helfendes Verhalten aussehen?

Gesetzliche Grundlagen
►► Pflegeversicherung
►► Vorsorgevollmacht / Betreuungsverfügung 

Möglichkeiten der Beschäftigung
und der Kommunikation

►► Alltag gestalten
►► Konfliktsituationen begegnen 

Hilfsmöglichkeiten
►► Unterstützungsangebote (Tagespflege, 
Ambulanter Pflegedienst, niedrigschwellige 
Angebote)

►► Angehörigengruppe

Die Feststellung, dass jemand an „Demenz“ 
leidet, sorgt dafür, dass sowohl Betroffene als 
auch ihre Familie vor ganz neuen Herausforde-
rungen stehen. 

Oft sind Informationen über die Krankheit, ih-
ren Verlauf und wie man damit umgehen kann, 
nur teilweise verfügbar und müssen bei unter-
schiedlichen Stellen erfragt werden.

Wir laden Angehörige herzlich ein, sich mithilfe 
unsere Schulungsreihe mit Demenz ausein-
anderzusetzen. In acht Einheiten möchten wir 
nicht nur Informationen über die Krankheit be-
reitstellen, sondern auch verschiedene Wege 
zeigen, wie man mit der Situation umgehen, 
Hilfe erhalten, Vorsorge treffen und sich entlas-
ten kann.

Diese Schulung wird in Zusammenarbeit und 
mit finanzieller Unterstützung der BARMER 
Krankenkasse angeboten.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme 
nur am gesamten Kurs erfolgen kann!

Schulungstermine

MODUL 1
28.02.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Einführung
Wissenswertes über 
Demenz

MODUL 2
06.03.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Demenz verstehen

MODUL 3
13.03.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Informationen zu 
rechtlichen Fragen

MODUL 4
20.03.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Den Alltag leben

MODUL 5
27.03.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Informationen zu 
Pflegeversicherung

MODUL 6
10.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Herausfordernde 
Situationen und 
Pflege

MODUL 7
17.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Entlastung für 
Angehörige

MODUL 8
24.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Rückblick / Ausblick
Offene Fragen

Unabhängig von der Krankenkasse, bei der 
die Teilnehmer*innen versichert sind, werden 
die Kosten von der BARMER übernommen.

Kooperationspartner

Inhalte der SchulungZiele der Schulungsreihe 
für Angehörige

Das Zentrum Demenz in der Gartenhöhe 6b bietet
allen Interessenten Informationen und Beratung 
rund um das Thema Demenz


