Gemeinsam fir ein besseres Leben mit Demenz in einer Kommune
Gelingensfaktoren und Stolpersteine
Ein Blick in die Praxis der ,Lern-Werkstadt” Demenz Arnsberg

Impuls: Marita Gerwin - Dipl. Sozialpddagogin

3. Norddeutscher Fachtag ,Demenz — Teilhabe und Impulse*

in der IHK zu Schwerin am Freitag, 9. Marz 2018
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Arnsberg im
demografischen Wandel

- Heute ca. 75.000 Einw.

- polyzentrische
Stadtstruktur

- Perspektiven:

- mittelfristig racklaufige
Bevolkerungsentwicklung

- 2030: ca. 65.000 Einw.

- deutliche Zunahme
alterer
Bevolkerungsgruppen
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Wegweiser Kommune
Altersstruktur 2012-2030

Gesamtbevdlkerung: ca. 75.000
Arnsberg (im Hochsauerlandkreis) Menschen liber 65: ca. 16.600

Menschen uber 80: ca. 5.050
o * Menschen mit Demenz: ca. 1.400
-40,0 Jahre

0-2 35 69 10-15 16-18 19-24 25-44 45-64 65-79 80-109

Quelle: Statistische Amter der Lander, Deenst GmbH, ies, eigene Berechnungen

| Bertelsmann Stiftung

Quelle: Bertelsmann-Stiftung: wegweiser-kommune.de

Stadt Arnsberg — Zukunftsagentur | Fachstelle Zukunft Alter

ARNSBERG



Ein neuer Blick auf das Alter

Alter als neu gewonnene Lebensphase, die es zu
gestalten gilt: weg vom Defizit-Modell des Alters,
Wahrnehmung und Férderung der Potentiale

des Alters — auch in der Zeit des verletzlichen Alters.

Teilhabe und Partizipation sind lebensnotwendig!
Wir brauchen daher eine neue Lebenslauf-Politik

Gestaltung der Stadt des langeren Lebens als
,heue Pflichtaufgabe“ der Kommunen verstehen

Es ist aus unserer Sicht keine freiwillige Leistung, sich
um die kommunale Daseinsvorsorge zu kimmern!
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Dieses tradierte Bild vom Alter ist langst tberholt.
Die seit Jahrhunderten bekannte Lebenstreppe gibt es nicht mehr.
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Quelle: Wikipedia
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70 Jahre alt...gestern und heute

...1960 Ruckzug ins Private ... 2017 Neuanfang
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Wie kdnnen Stadte diese Veranderungen gestalten?

* Verantwortung ubernehmen und Themen setzen (Politik)
« Koordinationsstelle flr Querschnittsthema

« Altersfreundlichkeit auf hochster Ebene einrichten
(Verwaltung)

- Beteiligungsformen entwickeln, den Alteren eine Stimme
geben (Zivilgesellschaft)

« Themenbezogene Netzwerke von Akteuren aus allen
gesellschaftlichen Bereichen aufbauen
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Organisationsdiagramm
der Stadt Arnsberg

Verwaltungsvorstand
BUrgermeister
Hans-Josef Vogel
1. Beigeordneter/Stadtkammerer
Peter Bannes

1 2 3 4 5 [ 8 9
Allgemeine Kultur Schule Planen, Wirtschaft Technische Technische Freizeitbad
und Sport Jugend, Baven Dienste Infrastruktur Nass

soziale Weiterbil- Eamilie Umwelt

Birger- dung stadtwerke

dienste Tourismus Arnsberg

Helmut Gerd Thomas Bernd Rainer Ulrich Bernd
Melchert N.N. Schmidt Vielhaber Lepski Schérnich Midderhoff Léhr

Engagementforderung Arnsberg Geschadaftsstelle fir birgerschaftliches Engagement Pefra Vorwerk-Rosenthal

AKIS im HSK

Marion Brasch
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Von alleine geht's nicht!

- Die Gestaltung einer Gesellschaft des ,Langen Lebens”
Ist ein lokales Thema!

- Es ist eine gemeinsame Aufgabe von Blrgern,
Kommune, Politik, Wirtschaft und Gesellschatft.

- Es st eine neue Pflicht-Aufgabe der Kommunen, der wir
uns mit Politik, Rat und Verwaltung stellen missen.

- Eine Kommune muss Verantwortung tbernehmen, als
Akteur, als Impulsgeber, als Initiator und Netzwerker!
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Die Stadt als Akteur

Entwicklung einer ,Stadt des langen
Lebens” als gesellschaftliches ,
Thema behandeln, das das Fach- —
und Erfahrungswissen aller e
Akteure erfordert:

- Interdisziplinare
themenbezogene Netzwerke

- Kooperation auf freiwilliger Ambulante und
. stationare Pflege-
Basis

einrichtungen
- Qualifikationen und
Fortblldungen Fachberatungen

- Wertschatzungskultur

- ,Kummerer® vor Ort als
Netzwerk-Knotenpunkt

- Sicherung der Nachhaltigkeit

Kultur- und Freizeit-
angebote

Biirgerschaftliche
Initiativen

Stadt Arnsberg — Zukunftsagentur | Fachstelle Zukunft Alter ARNSBERG



Ziel: Eine Stadt fur alle Generationen, in der sich jedes
Alter angenommen und wertgeschatzt fuhlt.

- EIn Auseinanderdriften der Generationen konnen wir nur
verhindern, wenn sich die Generationen begegnen,
kennen lernen - mit all ihren Starken und Schwachen.

- Wir sollten jede Gelegenheit fur einen Dialog nutzen!

- Neue lokale Netzwerke ,stricken®, entwickeln, initiieren,
fordern, knupfen, vernetzen, fachlich begleiten
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Ein Beispiel aus der Praxis in Arnsberg
Arnsberger ,Lern-Werkstadt® Demenz

Als Modellprojekt geférdert durch die
Robert Bosch Stiftung

Forderzeitraum: 01.01.2008 bis 30.06.2011

Seitdem: Fortfihrung durch die Stadt Arnsberg

Die Lebensqualitat der Menschen mit Demenz verbessern
Pflegende und betreuende Angehorige entlasten
Eine offentliche Auseinandersetzung mit dem Thema Demenz erreichen

Neue Angebote und Aktivitaten entwickeln
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Demenz:
Unterschiedliche Perspektiven und Wahrnehmungen

« Menschen mit Demenz Strategien zur Verbesserung
der Lebensqgualitat von

* Familienangehorige Menschen mit Demenz

* Medizin mussen das Wissen und die

* Pilege Erfahrungen der

. Beratung unterschiedlichen Bereiche
Integrieren.

* Betreuung -
. Alltagsunterstiitzende Dienste Kommunikation aller relevanten
Akteure untereinander ist

* Apotheken notwendig.

* Krankenversicherungen Im Mittelpunkt muss der

Mensch mit Demenz stehen.

Stadt Arnsberg — Zukunftsagentur | Fachstelle Zukunft Alter ARNSBERG



Mitstreiter gewinnen

P . WaitirsDankain Einladung zur
Projekt Demenz Amsberg Auftaktveranstaltung des

Projekt Demenz Arnsberg
am 5. Marz um 17 Uhr im
Kulturzentrum, Berliner Platz

P:' Weiter e Denken
Arnsherger Netzwerk Demenz

Robert Bosch Stiftung

e - Fo

,

ARNSBERG
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Demenz zu einem Thema vor Ort
machen: Demenz ,normalisieren”

Auftaktveranstaltung 2008 mit 400 Teilnehmern:

,Wir brauchen das Expertenwissen von allen!” (Betroffenen, Angehorigen,
Nachbarn, aus Pflege, Medizin, Beratung, Politik, Wirtschaft, Bildung, etc.)

,Was sind lhre Ideen?”

Budget zur Férderung guter Ansatze
Umsetzung unterschiedlicher Projekte mit vielen unerwarteten Partnern
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Qualifizierung/

Sensibilisierung/Inspiration
Relevante Gruppen

Stadtbus
Angeharige

Blrgerschaftlich
Engagierte

Pflegeberufe

Fachdienste in der
Verwaltung

Einzelhandel
Taxifahrer

Praxisteams

etc.
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2010: Grundung des
,JArnsberger Netzwerks Demenz”

Regelmaldiger Austausch und Organisation
gemeinsamer Veranstaltungen

Mitglieder u.a.

— stationarer und ambulanter Pflege,

— Medizin,

— Unterstutzung im Alltag,

— Seniorenbeirat,

— Wohlfahrtsverbande,
— Projektpartner ‘ = :
Arnsberger Netzwerk Demenz
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Gemeinsame Veranstaltungen des
Netzwerks Demenz (Auswahl)

Demenz-

wo brennt es? |nterdiSZip|inare

09. OKTOBER 2013

e L Loy e ' Aufbereitung von
. : Themen und
R ) [
Fragestellungen

instaltung zum Weltaizheimertag 2013
geht aus vom Arnsberger Netzwerk Demenz

Gut lehen mit

Kunst und Kultur
Demenz

befliageln Mensche :
ml,'i”an PN g4, ouober bis

ohne Demenz 06.0kfober 2016 INFO-NACHMITTAG RUND UM DAS THEMA DEMENZ

21.10.2015, 15.00 - 18.00 UHR
‘Burgerzentrum Bahnhot Arnsberg, Clemens-August-Strafe

16, 59821 Amsberg.

P Weiter e Denken
Arnsberger Netzwerk Demenz

Das Arnsberger Netzwerk Demenz
veranstaltet zum WELTALZHEIMERTAG 2016
vom 04.10. bis 06.10.2016 drei Aktionstage

P Weiter e Denken
Arnsberger Netzwerk Demenz
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Arnsberger
Lern-Werkstadt Demenz

Bildungseinrichtungen Medizin

Kultureinrichtungen Beratungsstellen
Fachstelle

Zukunft Alter

swia1sAsshunzinisiaiun| sap neqsny

uaguesuayydIpUBYQ ‘BunNyds [Buniaisijiqisuss

Wirtschaft Pflegeeinrichtungen
Kommunale Stellen der
Medien Stadt Arnsberg und des

Hochsauerlandkreises

Entwicklung von| Angeboten

Niedrigschwellige
Pflege- und
Entlastungsangebote

Alternative
Wohnformen

Zivilgesellschaftliche

Netzwerkpartner Selbsthilfegruppen
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Stationare
Pflege-
einrich-

Aktion
Demenz
elV.

Demenz-
Service-
zentrum

Ambulante
Pflege-

Initiativeon

Dementia
(EFID)

Betreute
Wohn-

Klinikum
Arnsberg

und zivilgesellschaftliche
Akteure im Stadtgebiet (Auswahl)

stelle

STUtzung |
Alltag

Altenpflege-
schule

Beratungs-
stellen

Deutsche

Lokale Alzheimer-

Allianzen Gesellschaft




Karneval der Generationen

Wir feiern
zusammen
wir gehoren
zusammen

Fotos: M. Uhlmann (1;3), M. Polenz (2)
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Stationare

(EFID) dienste

Betreute
Wohn-
angebote

Klinikum
Arnsberg

Angebote
zur Unter-

Betreuungs-
stelle

Altenpflege-
schule

Beratungs-
stellen

Lokale

Allianzen

e Beteiligte am Pflege- Aktion
Foundations’ Kameva| der einrich- Ambulante Demenz
Initiative on 0 ' Pfl - V.

Dementia Generationen ege e

Deutsche
Alzheimer-

Gesellschaft




Projektbezogene Netzwerke (Beispiele)

Zirkus der Generationen
Demenz zu Hause erleben
Familien unterstitzen
Schulungsprogramm
Kooperationen

Kita/Senioreneinrichtung
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Qualifizierung von Fachkraften in den KITAS
Spielmodulreihe: KIDZELN Kindern Demenz erklaren

K%Z SL N

KINDERN DEMENZ ERKLAREN

Gemeinsam im Dialog der Generationen fiir ein besseres Leben mit Demenz
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Netzwerk KIDZELN-Schulung: Kindern Demenz erklaren

Breitan-

bruelg
Die KIDZELN-Schulung wurde
zweimal in Arnsberg durchgefihrt,
Kooperationen zwischen KiTas und R
Senioreneinrichtungen wurden :
begonnen oder vertieft. Unsere Ziele: g : ; B
Dauerhafte Begegnungsmdoglichkeiten e Legende
von Jung und Alt, Belebung der ’ reppRIRpee
Nachbarschaften, Kontakte zwischen IShderiageeskwichiuboen
Einrichtungen Senioreneinrichtungen

() Radius250m
Mai 2016

Quelle: Stadt Arnsberg
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Forschungsprojekt DemNet-D

,Multizentrische interdisziplinare Evaluationsstudie von Demenznetzwerken in
Deutschland® 2012 - 2015

Untersuchung von lokalen Demenz-Netzwerken
Befragung von 55 Paaren in Arnsberg
Parallel Forderung eigener Bausteine in Arnsberg

Ziel: Identifikation und Transfer erfolgreicher
Netzwerkkriterien

% Bundesministerium y
2N fur Gesundheit V

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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* Bunéiesministerium Demenz- -
i dheit tzwerk “f’
Sl ok Sy QUNIA GV Zaukunftswerkstatt

/ Uckermark
. Demenz- Berlin-
ﬂ netzwerk Pankow D e m e n Z gefdrdert vom

Memociinic
") \ Bundesministerium fiir Gesundheit
aufgrund eines Beschlusses Demenz . Demenz www.bundesgesundheitsministerium.de
des Deutschen Bundestages Pemieasiim = freundliche
Kommune
Charlottenb.
Demenz-
netz \
Disseldorf
am—— Ein Ergebnis dieses
Demenz. . .. . . .
Projektes ist die
. Implementierung des
asvuchtrmproekt
Demenz _ \ 5
iz | Verbundkoordinatior LOGBUCH Demenz in
Demenz- s
Aacen e Rl = Arnsberg
Lvn- Bmemprogekt Demenz
Demenz . freundliche
IfaS ASH Koo
DHBW Berlin Lichtenberg
Stuttgart #
N 1
Ahlener 7 J
awvichittnmprojekt asvuchrnurinprajekt
System Demenz . Demenz
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\\, Y Fliming
Demenz-
netzwerk
Minden- Amsber-
Libbacke ger Lem-
Waerkstatt Legende:

Demenz-
netzwerk —

Krefeld

Runde Symbole=Verbundpartner
Eckige Symbole=Kooperationspartner
el
{iemonz
Forschungs- und Evaluationsverbund DemNet-D e - Teilnehmer am
Leuchtturmprojekt Demenz

ARNSBERG
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Die Stadt
als Akteur

Die Biirger
und ihre Stadt

Die
Betroffenen

Die Ehren-
amtlichen

Arnsberger , Lern-Werkstadt” Demenz

Handbuch fur Kommunen

geférdert durch P WeitereDenken
Robert Bosch Stiftung Projekt Demenz Arnsberg

Handbuch fur
Kommunen

Erfahrungen aus dem Modellprojekt

Kostenlos erhaltlich unter

www.projekt-demenz-arnsberg.de
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Erreichbarkeit von Hilfe:
Wo finde ich Unterstltzung?

Anlaufstelle UNTERSTUTZUNG IM ALTER
— Anlaufstelle fur Betroffene und Angehérige i o “'fﬁmichwas"'
— Vermittlung individuell passender S
,professioneller”
und burgerschaftlicher Angebote,

z.B. Beratung, Besuchsdienste,
Kreativprojekte

Alle Angebote zum Thema Demenz
zusammenfthren, Transparenz herstellen

3 P R ‘.gJ
NETZWERK DEMENZ o

ARNSOERG
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ﬁZukunft Alter i
gemeinsam gestalten Lan ges un d gu tes

Leben in Arnsberg
Zukunft gemeinsam gestalten!

Bericht 2017

Online - zum Lesen und Herunterladen
https://www.arnsberg.de/zukunft-
alter/bericht2017/index.php

A U

Zukunft Alter 4

ARNSBERG
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