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Gemeinsam für ein besseres Leben mit Demenz in einer Kommune  

 Gelingensfaktoren und Stolpersteine   

Ein Blick in die Praxis der „Lern-Werkstadt“ Demenz Arnsberg   

 

                               Impuls: Marita Gerwin - Dipl. Sozialpädagogin 

                   3. Norddeutscher Fachtag „Demenz – Teilhabe und Impulse“   

                             in der IHK zu Schwerin am Freitag, 9. März 2018   
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Arnsberg im  

demografischen Wandel 

- Heute ca. 75.000 Einw.  

- polyzentrische 

Stadtstruktur 

- Perspektiven: 

- mittelfristig rückläufige 

Bevölkerungsentwicklung 

- 2030: ca. 65.000 Einw. 

- deutliche Zunahme 

älterer 

Bevölkerungsgruppen 
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Quelle: Bertelsmann-Stiftung: wegweiser-kommune.de 

Gesamtbevölkerung: ca. 75.000 

Menschen über 65:  ca. 16.600 

Menschen über 80:  ca. 5.050 

Menschen mit Demenz:  ca. 1.400 
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Ein neuer Blick auf das Alter 
- Alter als neu gewonnene Lebensphase, die es zu 

gestalten gilt: weg vom Defizit-Modell des Alters, 
Wahrnehmung und Förderung der Potentiale  
des Alters – auch in der Zeit des verletzlichen Alters.  

 

- Teilhabe und Partizipation sind lebensnotwendig!             
Wir brauchen daher eine neue Lebenslauf-Politik 

 

- Gestaltung der Stadt des längeren Lebens als  
„neue Pflichtaufgabe“ der Kommunen verstehen 

 

- Es ist aus unserer Sicht keine freiwillige Leistung, sich 
um die kommunale Daseinsvorsorge zu kümmern! 
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Dieses tradierte Bild vom Alter ist längst überholt.  

Die  seit Jahrhunderten bekannte Lebenstreppe gibt es nicht mehr.  

Quelle: Wikipedia 
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70 Jahre alt…gestern und heute  

...1960 Rückzug ins Private   ... 2017 Neuanfang 
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Wie können Städte diese Veränderungen gestalten? 

• Verantwortung übernehmen und Themen setzen (Politik) 

 

• Koordinationsstelle für Querschnittsthema 

 

• Altersfreundlichkeit auf höchster Ebene einrichten 

(Verwaltung) 

 

• Beteiligungsformen entwickeln, den Älteren eine Stimme 

geben (Zivilgesellschaft) 

 

• Themenbezogene Netzwerke von Akteuren aus allen 

gesellschaftlichen Bereichen aufbauen 
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Organisationsdiagramm  

der Stadt Arnsberg 
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Von alleine geht’s nicht! 

- Die Gestaltung einer Gesellschaft des „Langen Lebens“  

    ist ein lokales Thema! 

 

 -  Es ist eine gemeinsame Aufgabe von Bürgern, 

    Kommune, Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. 

 

- Es ist eine neue Pflicht-Aufgabe der Kommunen, der wir 
uns mit Politik, Rat und Verwaltung stellen müssen. 

 

- Eine Kommune muss Verantwortung übernehmen, als 
Akteur, als Impulsgeber, als Initiator und Netzwerker! 



Die Stadt als Akteur 

Entwicklung einer „Stadt des langen 

Lebens“ als gesellschaftliches 

Thema behandeln, das das Fach- 

und Erfahrungswissen aller 

Akteure erfordert: 

- Interdisziplinäre 

themenbezogene Netzwerke 

- Kooperation auf freiwilliger 

Basis 

- Qualifikationen und 

Fortbildungen 

- Wertschätzungskultur 

- „Kümmerer“ vor Ort als 

Netzwerk-Knotenpunkt 

- Sicherung der Nachhaltigkeit 
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Ziel: Eine Stadt für alle Generationen, in der sich jedes 

Alter angenommen und wertgeschätzt fühlt.  

- Ein Auseinanderdriften der Generationen können wir nur 

verhindern, wenn sich die Generationen begegnen, 

kennen lernen - mit all ihren Stärken und Schwächen.  

 

- Wir sollten jede Gelegenheit für einen Dialog nutzen! 

 

-   Neue lokale Netzwerke „stricken“, entwickeln, initiieren,  

    fördern, knüpfen, vernetzen, fachlich begleiten    
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      Ein Beispiel aus der Praxis in Arnsberg  

      Arnsberger „Lern-Werkstadt“ Demenz 

Ziele:  

1. Die Lebensqualität der Menschen mit Demenz verbessern 

2. Pflegende und betreuende Angehörige entlasten 

3. Eine öffentliche Auseinandersetzung mit dem Thema Demenz erreichen 

4. Neue Angebote und Aktivitäten entwickeln 

Als Modellprojekt gefördert durch die  

 

Förderzeitraum: 01.01.2008 bis 30.06.2011 

Seitdem: Fortführung durch die Stadt Arnsberg 



Demenz:  

Unterschiedliche Perspektiven und Wahrnehmungen 

• Menschen mit Demenz 

• Familienangehörige 

• Medizin 

• Pflege 

• Beratung 

• Betreuung 

• Alltagsunterstützende Dienste 

• Apotheken 

• Krankenversicherungen 

• … 

• … 
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Strategien zur Verbesserung 
der Lebensqualität von 
Menschen mit Demenz 
müssen das Wissen und die 
Erfahrungen der 
unterschiedlichen Bereiche 
integrieren. 

Kommunikation aller relevanten 
Akteure untereinander ist 
notwendig. 

Im Mittelpunkt muss der 
Mensch mit Demenz stehen. 
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Mitstreiter gewinnen 
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Demenz zu einem Thema vor Ort 

machen: Demenz „normalisieren“ 

Auftaktveranstaltung 2008 mit 400 Teilnehmern: 
-  „Wir brauchen das Expertenwissen von allen!“ (Betroffenen, Angehörigen, 

Nachbarn, aus Pflege, Medizin, Beratung, Politik, Wirtschaft, Bildung, etc.) 

- „Was sind Ihre Ideen?“ 

- Budget zur Förderung guter Ansätze  

- Umsetzung unterschiedlicher Projekte mit vielen unerwarteten Partnern 
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Qualifizierung/ 

Sensibilisierung/Inspiration  
Relevante Gruppen 

Stadtbus 

Angehörige 

Bürgerschaftlich 

Engagierte 

Pflegeberufe 

Fachdienste in der 

Verwaltung 

Einzelhandel 

Taxifahrer 

Praxisteams 

etc.  



2010: Gründung des  

„Arnsberger Netzwerks Demenz“ 

• Regelmäßiger Austausch und Organisation 

gemeinsamer Veranstaltungen 

• Mitglieder u.a. 

– stationärer und ambulanter Pflege, 

– Medizin, 

– Unterstützung im Alltag, 

– Seniorenbeirat, 

– Wohlfahrtsverbände, 

– Projektpartner 

– … 

Stadt Arnsberg – Zukunftsagentur | Fachstelle Zukunft Alter 



Gemeinsame Veranstaltungen des 

Netzwerks Demenz (Auswahl) 
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Interdisziplinäre 

Aufbereitung von 

Themen und 

Fragestellungen 
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Medizin 

Beratungsstellen 

Selbsthilfegruppen 

Pflegeeinrichtungen 

Niedrigschwellige 

Pflege- und 

Entlastungsangebote 

Kultureinrichtungen 

Kommunale Stellen der 

Stadt Arnsberg und des  

Hochsauerlandkreises 

Alternative 

Wohnformen 

Zivilgesellschaftliche 

Netzwerkpartner 

Bildungseinrichtungen 

Medien 

Wirtschaft 

Arnsberger  

Lern-Werkstadt Demenz 

Entwicklung von Angeboten 
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„Professionelle“ und zivilgesellschaftliche  

Akteure im Stadtgebiet (Auswahl) 
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      Karneval der Generationen 

Wir feiern 

zusammen  

–  

wir gehören 

zusammen 

Fotos: M. Uhlmann (1;3), M. Polenz (2) 



 

Beteiligte am 

Karneval der 

Generationen 



Zirkus der Generationen 

Demenz zu Hause erleben 

Familien unterstützen 

Schulungsprogramm 

Kooperationen 

Kita/Senioreneinrichtung 

Projektbezogene Netzwerke (Beispiele) 
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Qualifizierung von Fachkräften in den KITAS 

Spielmodulreihe: KIDZELN Kindern Demenz erklären  

Gemeinsam im Dialog der Generationen für ein besseres Leben mit Demenz 
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Netzwerk KIDZELN-Schulung: Kindern Demenz erklären 

Die KIDZELN-Schulung wurde 

zweimal in Arnsberg durchgeführt, 

Kooperationen zwischen KiTas und 

Senioreneinrichtungen wurden 

begonnen oder vertieft. Unsere Ziele: 

Dauerhafte Begegnungsmöglichkeiten 

von Jung und Alt, Belebung der 

Nachbarschaften, Kontakte zwischen 

Einrichtungen 

Quelle: Stadt Arnsberg 
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Forschungsprojekt DemNet-D 

• Untersuchung von lokalen Demenz-Netzwerken 
• Befragung von 55 Paaren in Arnsberg  
• Parallel Förderung eigener Bausteine in Arnsberg 
• Ziel: Identifikation und Transfer erfolgreicher 

Netzwerkkriterien 

„Multizentrische interdisziplinäre Evaluationsstudie von Demenznetzwerken in 

Deutschland“  2012 - 2015 
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Ein Ergebnis dieses 

Projektes ist die 

Implementierung des 

LOGBUCH Demenz in 

Arnsberg 
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Handbuch für 

Kommunen 

Erfahrungen aus dem Modellprojekt  

 

 

Kostenlos erhältlich unter 

 

www.projekt-demenz-arnsberg.de 
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Erreichbarkeit von Hilfe: 

Wo finde ich Unterstützung? 

Anlaufstelle 

– Anlaufstelle für Betroffene und Angehörige 

– Vermittlung individuell passender 

„professioneller“ 

und bürgerschaftlicher  Angebote,  

z.B. Beratung, Besuchsdienste, 

Kreativprojekte 

 

Alle Angebote zum Thema Demenz  

zusammenführen, Transparenz herstellen 
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Langes und gutes  

Leben in Arnsberg   

Zukunft gemeinsam gestalten! 

 

Bericht 2017   
 

 

 
Online - zum Lesen und Herunterladen 

https://www.arnsberg.de/zukunft-

alter/bericht2017/index.php  

 

 

 
 

 

https://www.arnsberg.de/zukunft-alter/bericht2017/index.php
https://www.arnsberg.de/zukunft-alter/bericht2017/index.php
https://www.arnsberg.de/zukunft-alter/bericht2017/index.php
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Fotos: Ted Jones, Claudia Büeler, Katja Burgemeister, Barbara Anneser  

Vielen Dank! 


