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Alzheimer Diagnostik bei Gedächtnisproblemen
Stand heute

>500 EUR / Untersuchung Aufwendig / hohe Schwelle“Papier”-Tests 

• Wenige parallel Versionen 
• Nicht anatomisch zugeordnet
• Verlaufs-Erfassung dauert Jahre

• Weitergehende Diagnostik 
basiert auf ungenauer 
kognitiver Testung

• Liquor-Diagnostik erforderlich

• Belastet Patienten, sorgt für anhaltende 
Verunsicherung und verursacht Kosten

Gerade Ältere Menschen mit subjektiven kognitiven Problemen sind 
verunsichert

Einfache, selbst durchführbare, wiederholbare und biologisch präzise
Testmethoden sind erforderlich

Vorführender
Präsentationsnotizen
- Bestehende Lösungen können keine Früherkennung, sind nicht spezifisch, teuer und oftmals nicht wiederholbar 
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neotiv tests “Paradigmen”
Wissenschaftliche

Kohorten
Biomarker
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Wissenschaftlich validierte Tests Life-Style

Ratgeber

™



Erlebnisse Erinnern

Episodisches Gedächtnis
Persönliche Ereignisse

Semantisches Gedächtnis
Fakten

Prozedurales Gedächtnis
Fertigkeiten

Einmalig



Präzision
(Mustertrennung)

Flexibilität
(Mustervervollständigung)

Stabilität
(Konsolidierung)

A B

Episodische Gedächtnisnetzwerke
„Gedächtnis-Prozesse“



Wie verändert sich das Gedächtnis 
in der Alzheimer Erkrankung ?

Wir wissen kaum etwas darüber

Anatomisch spezifische Tests, realistisch/naturalistische Teststimuli, 
funktionelle Bildgebung, Biomarker, künstliche Intelligenz

Vorführender
Präsentationsnotizen
The consequence is that we still have very little …..



Tau und Amyloid-Pathologie in der Alzheimer Erkrankung

Braak and
Tredici, 
2013

Winblad et al., 2015

Vorführender
Präsentationsnotizen
The accumulation starts in superficial layer 2; Bruce Fischl nicely introduced this in this talk yesterday; and then there is antegrograde spread into the hippocampus.Importantly, post-mortem histology in humans shows that anterograde spread first goes to the hippocampus (this is human data, it is similar in animal models) and then to the deep layers of EC! This, if you whish, is a neuropathological proof, that axons from superficial EC predominantly reach the HC, and not the deep layer of EC.!This shows that it is important to look at the functional segregation of superficial and deep EC.



ObjekteRäume

Global

Lokal

Komplexe „Szenen“

Episodische Gedächtnisnetzwerke
„Gedächtnis-Inhalte“



DELCODE

DZNE – Longitudinal Cognitive Impairment and Dementia Study

Subjektive Kognitive Probleme, MCI und frühe Alzheimer Erkrankung

PI: Frank Jessen
CoPI: Emrah Duzel



DELCODE Studie

Annual follow-ups for 5 years



ObjekteRäume

Global

Lokal

Komplexe „Szenen“

Episodische Gedächtnisnetzwerke
„Gedächtnis-Inhalte“



Wiedererkennung von komplexen “Szenen”

Recognition memory
1: sure new
2: new
3: unsure
4: old 
5: sure old

85 min. 

Duzel et al. Hippocampus 
2011



Wiedererkennung von komplexen “Szenen”

Wiedererkennung

Tau im Liquor



Objekte

new
new

old
new

Räume

old
new

new
new

40 Minuten später: Wiedererkennungstest

Präzises Gedächtnis für Räume und Objekte

Vorführender
Präsentationsnotizen
We are infact developing a game app on this basis of this taks, with 1000 stimuli... To train individuals on pattern separaiont



Objekte und Räume

PHC

PRC

al-EC

pm-EC

Trans-EC



Amyloid-Pathologie im Liquor (Aß42)

r=-.402
p=.032
N=28

Tau-Pathologie im Liquor (Aß42)



PHC

PRC

al-EC

pm-EC

Trans-EC

Grenzbereich zwischen
altersassoziierten 
Gedächtnisproblemen
und präklinischem Alzheimer

präklinisches Alzheimer



Jäger, Sammler und Nomaden - 70.000 bis 10.000 v. Chr.

Gedächtnis  körperliche Anstrengung

Quelle: Die Geschichte des Menschen
BBC.



Maass et al. Molec Psychiat.2014



Kein Sport

Hoch

Mittel

Besser

Ausgang

Schlechter

Mustertrennung

Trainingsintensität

Neuro-adaptives Training



Wissenschaftlich validierte Tests Life-Style

Ratgeber

™

Behandlungs-”Companion”
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