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Herausforderung Demenz -
aktiv werden in Kommune und Quartier

DIGITALE FACHWOCHE DEMENZ 2020 21.09. - 25.09.2020
Die Nationale Demenzstrategie —
Herausforderungen und Chancen
Fachtag der Deutschen Alzheimer Gesellschaft Landesverband M-V e.V.
24.09.2020, digital
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Demenz, jeder kann einen Beitrag leisten

Warum

. Was kann
sollte ich oh tun?
etwas tun? 'ch tun:
Orientiert euch an
unseren ﬂ\ln‘ Wie kann
Beduirfnissen! Und ich es tun?

tut es MIT uns!

Wie konnen wir Kommunen und Quartiere
demenzsensibler und demenzaktiver
gestalten?
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Projekt Demenz und Kommune (2016 - 2019)

Meilensteine:

1) Umfangreiche, sektoreniibergreifende Ermittlung der
regionalen Versorgungsstrukturen fir Menschen mit Demenz
in Baden-Wirttemberg

2) Landesweite Impulsveranstaltungen fir kommunale
Verantwortungstrager

3) Impulspapier als Handreichung fir Kommunen
4) Aufbau einer landesweiten Datenbank

5) Fachstelle als zentrale Anlaufstelle fiir Kommunen
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Demenzaktiv(er) werden durch ...

Sensibilisierung 1 09 Burgerschaftliches Engagement
Demenz-Ansprechpartner 2 10 Betreuungsgruppe
Beratung 3 11 Hauslicher Betreuungsdienst
Demenz-Netzwerk_4 | 12 Besondere Angebote
Teilhabemoglichkeiten 5 | 13 Medizinische Versorgung

Demenz-Wegweiser 6 14 Demenz und Migration

Angehdrigenschulung 7 | 15 Ambulant betreute WG
e
Angehdrigengruppe 8 16 Finanzierung
16 Bausteine im @A) o
+KOMMUNE
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Anstols und Planungshilfe - Impulspapier

SENSIBILISIERUNG DER BURGERSCHAFT A0 rroea
fr ein besseres Miteinander

R n Ku ereSCh FEIbung
' = Zielgruppe

= QOrganisatorisches

= Daran sollte man denken
= Praxisbeispiele

= Literatur und Links

Herausforderung Demenz -
aktiv werden in der Kommune

Impulspapier und Planungshilfe
mit den wichtigsten Bausteinen

= Checkliste

16 Bausteine einer
~AEE 1 demenzaktiven Kommune
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Checkliste zur Standortbestimmung

CHECKLISTE

WIE DEMENZAKTIV IST UNSERE KOMMUNE?

Kommunale Grundstrukturen im Bereich Demenz

Kommunale Grundstruktur
im Bereich Demenz

[0 Demenz-Ansprechpartner
[0 Demenz-Wegweiser
7 Demenz-Netzwerk

Information und Beratung zum Thema Demenz

I Beratungsangebot speziell fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen
[ Gerontopsychiatrischer Dienst

[ Pflegestittzpunkt

[0 Wohnberatung

7 Technikberatung

Information und Beratung

[0 Sonstiges:

Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen

Unterstlitzungsangebote

I Betreuungsgruppe fir Menschen mit Demenz
[ Hiuslicher Betreuungsdienst fiir Menschen mit Demenz
7 Ambulante Dienste
7 Serviceangebote fir haushaltsnahe Di lei (hauswirtschaftlicher Bereich)
7 Tagespflege
I Kurrzeitpflege
[0 Nachtpflege
[7 Ambulant betreute Wohngemeinschaft fiir hen mit Demenz
7 zielgruppenspezifisches Angebot fibr
@ Menschen mit Demenz im Frishstadium, 2. B. Gesprichskreis (Selbsthilfegruppe),
3 jung Betroffene (unter 65 Jahre)
3 allein lebende Menschen mit Demenz

1 Menschen mit Demenz und Migrationshintergrund at"jn - S e n S i b i | i S i e r u n g

' Menschen mit Frontatemparaler Demenz (FTD)

Teilhabemadglichkeiten

o]

7 Angehér [
7 Angehérigenschulung
[ stationdre Pflegeplatze

[0 Sonstiges:

SSskiar@ ddits, VA ooljelkirBiektdremeh Xom@uartéer
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Information und Vernetzung — Website
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e = Bausteine einer

demenzaktiven Kommune

" Projekt-Steckbriefe

Angebote schaffen

e e — = Finanzierungsmoglichkeiten

ihre Angehérigen schaffen
Demenz-Beratung

Demenz-Ansprechpartner
Betreuungsgruppe (UstA)

Hauslicher Betreuungsdienst
(Usta)

Angebote fiir Angehorige
Pflege und Versorgung
Wohngemeinschaften
Unterstiitzung durch Technik
Mobilitatsforderung

Angebote fiir besondere
Zielgruppen

Demenz und Migration

Ehrenamt |
Biirgerschaftliches
Engagement

Finanzierung von Angeboten

Menschen mit Demenz haben ein hohes Bedirfnis nach Sicherheit
und Orienti nach und nach i im
Rahmen ihrer Méglichkeiten.

Zu Beginn einer Erkrankung brauchen sie wohnortnahe Angebote, die
sich an ihren F3higkeiten orientieren und Teilhabe erméglichen. Im
weiteren Verlauf der Erkankung benétigen sie gute
Betreuungsangebote, spater Einrichtungen der Tagespflege und

ieRlich unter L 3 inri oder ambulant
betreute Wohngemeinschaften.

Angehbrige brauchen Information und Beratung und profitieren vom
Austausch mit Menschen in einer vergleichbaren Situation. Sie suchen
nach Perspektiven, wie sie trotz der Pflegeaufgaben Lebensqualitat
erfahren und am Leben in der Kommune teilhaben kénnen - so lange
dies méglich und gewiinscht ist, auch gemeinsam mit ihrem
demenzkranken Angehdrigen.

www.demenzundkommune-bw.de
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Demenz-Netzwerke
Teilhabe-Angebote
Angebote der Fachstelle
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Demenzaktiv(er) werden BESCITIES o8

= mangelndes kommunales Interesse am Thema Demenz —
andere Prioritatensetzung

= fehlendes Engagement der Verwaltungsebene

= zu enge Zeitfenster fir den Entwicklungsprozess
= zu hohe Erwartungen

= Konkurrenzdenken der Akteure

= ungeklarte Zustandigkeiten

= fehlende Zieldefinition

Saskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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Demenzaktiv(er) werden ZAIES e s

Sorgfaltige Analyse der Ausgangslage

Einbeziehung aller relevanten Akteure 2 Demenz-Netzwerk
Offenheit der Verwaltungsspitze

Kooperation auf Augenhohe

Realistischer (= grofSziigiger) Zeitrahmen

Finanzielle Forderung (z.B. durch Landesprogramme,
Netzwerkforderung § 45c)

Information und fachliche Begleitung
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zusammen.leben.gestalten

Saskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier


https://www.youtube.com/watch?v=otcxPxRnkIE
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Modellprojekt Demenz im Quartier (seit 2020)

= Ansatz: Bottom-up, vernetzt und partizipativ, bedarfs-
und prozessorientiert

= Projekttragerin: Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz

= Forderung: unterstutzt durch das Ministerium fir
Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Wirttemberg

= Laufzeit: 22. Januar 2020 bis 31. Dezember 2022

= Wissenschaftliche Begleitung: Juniorprof.in Dr. Veronika
Anselmann, PH Schwabisch Gmund
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Projektziele

= Erkenntnisse zu demenzspezifischen,
qguartiersbezogenen, beteiligungsorientierten Ansatzen.

= Ausarbeitung und Veroffentlichung Gbertragbarer
Konzepte wie Handlungsleitfaden, Methodenkoffer.

Saskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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Welche Mallhahmen bewirken, dass ...

... Menschen im Quartier ...

... besser verstehen, was es flir Angehorige bedeutet, einen
Menschen mit Demenz zu begleiten?

... einen neuen, offeneren Zugang zum Thema Demenz
gewinnen?

... konkrete Ideen entwickeln, wie sie dazu beitragen konnen,
dass sich Menschen mit Demenz in ihrem Quartier langer
zugehorig fihlen und wie sie sie unterstiitzen kbnnen?
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Welche Mallhahmen bewirken, dass ...

... Menschen mit Demenz und ihre Angehodrigen ...

... weiterhin eingebunden sind, ihre Ressourcen erkannt und
genutzt werden?

Saskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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Welche Mallhahmen bewirken, dass ...

... das Thema Demenz im Quartier zunehmend selbst-
verstandlich mitgedacht wird?

Saskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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Unterschiedliche Projektideen
Unterschiedliche Strukturen
Unterschiedliche Kooperationen
Unterschiedliche Zielgruppen

Projektkoordination vor Ort
Beteiligungsprozesse
Prozessorientierung
Kommune als Unterstitzer
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Saskia Gladis
Projekt Demenz im Quartier

Tel. 0711 / 24 84 96-68
saskia.gladis@alzheimer-bw.de

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 10
D-70174 Stuttgart
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