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Demenz, eine gesamt-
gesellschaftliche Herausforderung
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Demenz, jeder kann einen Beitrag leisten

Was kann 
ich tun? 

Warum 
sollte ich 

etwas tun? 

Wie kann 
ich es tun? 

Orientiert euch an 
unseren 

Bedürfnissen! Und 
tut es MIT uns!

Wie können wir Kommunen und Quartiere 
demenzsensibler und demenzaktiver 

gestalten? 
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DEMENZ
IM 

QUARTIER

2016 – 2019
Gefördert aus Mitteln des 

Landes Baden-Württemberg 
und den Pflegekassen 

2020 – 2022
Gefördert aus Mitteln des 

Landes Baden-Württemberg

Top-down

Bottom-up
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Meilensteine: 

1) Umfangreiche, sektorenübergreifende Ermittlung der 
regionalen Versorgungsstrukturen für Menschen mit Demenz
in Baden-Württemberg 

2) Landesweite Impulsveranstaltungen für kommunale 
Verantwortungsträger

3) Impulspapier als Handreichung für Kommunen

4) Aufbau einer landesweiten Datenbank

5) Fachstelle als zentrale Anlaufstelle für Kommunen

Projekt Demenz und Kommune (2016 – 2019)
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Sensibilisierung_1

Demenz-Ansprechpartner_2

Beratung_3

Demenz-Netzwerk_4

Teilhabemöglichkeiten_5

Demenz-Wegweiser_6

Angehörigenschulung_7

Angehörigengruppe_8

09_Bürgerschaftliches Engagement

10_Betreuungsgruppe

11_Häuslicher Betreuungsdienst

12_Besondere Angebote

13_Medizinische Versorgung

14_Demenz und Migration

15_Ambulant betreute WG

16_Finanzierung

Demenzaktiv(er) werden durch …

16 Bausteine im
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 Kurzbeschreibung
 Zielgruppe
 Organisatorisches
 Daran sollte man denken
 Praxisbeispiele
 Literatur und Links

 Checkliste

Anstoß und Planungshilfe → Impulspapier 

16 Bausteine einer 
demenzaktiven Kommune
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 Kommunale Grundstruktur
im Bereich Demenz

 Information und Beratung

 Unterstützungsangebote 

 Teilhabemöglichkeiten 

 Sensibilisierung 

 ……

Sabine Fels, Projekt Demenz ud Kommune

Checkliste zur Standortbestimmung
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 Bausteine einer 
demenzaktiven Kommune

 Projekt-Steckbriefe

 Finanzierungsmöglichkeiten

 Demenz-Netzwerke

 Teilhabe-Angebote

 Angebote der Fachstelle

Information und Vernetzung →Website

www.demenzundkommune-bw.de
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 mangelndes kommunales Interesse am Thema Demenz –
andere Prioritätensetzung

 fehlendes Engagement der Verwaltungsebene

 zu enge Zeitfenster für den Entwicklungsprozess

 zu hohe Erwartungen

 Konkurrenzdenken der Akteure

 ungeklärte Zuständigkeiten

 fehlende Zieldefinition 

Demenzaktiv(er) werden 
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 Sorgfältige Analyse der Ausgangslage

 Einbeziehung aller relevanten Akteure  Demenz-Netzwerk

 Offenheit der Verwaltungsspitze

 Kooperation auf Augenhöhe

 Realistischer (= großzügiger) Zeitrahmen

 Finanzielle Förderung (z.B. durch Landesprogramme, 
Netzwerkförderung §45c)

 Information und fachliche Begleitung 

Demenzaktiv(er) werden 



www.alzheimer-bw.deSaskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier

zusammen.leben.gestalten

https://www.youtube.com/watch?v=otcxPxRnkIE
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 Ansatz: Bottom-up, vernetzt und partizipativ, bedarfs-
und prozessorientiert

 Projektträgerin: Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz

 Förderung: unterstützt durch das Ministerium für 
Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Württemberg

 Laufzeit: 22. Januar 2020 bis 31. Dezember 2022

 Wissenschaftliche Begleitung: Juniorprof.in Dr. Veronika 
Anselmann, PH Schwäbisch Gmünd

Modellprojekt Demenz im Quartier (seit 2020)
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 Erkenntnisse zu demenzspezifischen, 
quartiersbezogenen, beteiligungsorientierten Ansätzen.

 Ausarbeitung und Veröffentlichung übertragbarer 
Konzepte wie Handlungsleitfäden, Methodenkoffer.

Projektziele
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… Menschen im Quartier … 

Welche Maßnahmen bewirken, dass …

… besser verstehen, was es für Angehörige bedeutet, einen 
Menschen mit Demenz zu begleiten?

… einen neuen, offeneren Zugang zum Thema Demenz 
gewinnen?

… konkrete Ideen entwickeln, wie sie dazu beitragen können, 
dass sich Menschen mit Demenz in ihrem Quartier länger 

zugehörig fühlen und wie sie sie unterstützen können?



www.alzheimer-bw.deSaskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier

… Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen …

Welche Maßnahmen bewirken, dass …

… sich besser verstanden,  zugehörig und unterstützt fühlen?

… im Quartier die Unterstützung vorfinden, die sie brauchen?

… weiterhin eingebunden sind, ihre Ressourcen erkannt und 
genutzt werden?
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Welche Maßnahmen bewirken, dass …

… Begegnung auf Augenhöhe stattfindet?

… sich Netzwerke bilden und Akteure für die Sache kooperieren? 

… das Thema Demenz im Quartier zunehmend selbst-
verständlich mitgedacht wird?



www.alzheimer-bw.deSaskia Gladis, Modellprojekt Demenz im Quartier

Unterschiedliche Projektideen

Unterschiedliche Strukturen

Unterschiedliche Kooperationen

Unterschiedliche Zielgruppen

Projektkoordination vor Ort

Beteiligungsprozesse

Prozessorientierung

Kommune als Unterstützer 

Projektkonzeption
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Projektkonzeption

Ist -
Analyse

Beteiligungs-
prozesse

Ziele 
formulieren

Maßnahmen* 
planen

Ressourcen 
aktivieren

Maßnahmen* 
umsetzen

Maßnahmen* 
evaluieren

Projektidee

übertragbare 
Konzepte wie 

Handlungsleitfäden, 
Methodenkoffer 

* Maßnahmen zu:
• Sensibilisierung
• Förderung von Teilhabe und 

Begegnung
• Stärkung von Kooperation und 

Vernetzung
• Auf- und Ausbau von Angeboten 

zur
• Information und Beratung 
• Versorgung und Entlastung
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Saskia Gladis
Projekt Demenz im Quartier

Tel. 0711 / 24 84 96-68
saskia.gladis@alzheimer-bw.de

Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz 
Friedrichstr. 10
D-70174 Stuttgart 

mailto:saskia.gladis@alzheimer-bw.de



