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INDIANAPOLIS, Aug 17, 2010 
/PRNewswire via COMTEX News 
Network/ -- Eli Lilly and Company 
(NYSE: LLY) will halt development 
of semagacestat, a gamma 
secretase inhibitor being studied as 
a potential treatment for 
Alzheimer's disease, because 
preliminary results from two 
ongoing long-term Phase III 
studies showed it did not slow 
disease progression and was 
associated with worsening of 
clinical measures of cognition and 
the ability to perform activities of 
daily living.

Cochrane Database 
of Systematic 
Reviews:
There is no evidence that 
MPACs (PBT1 or PBT2) are of 
benefit in Alzheimer's 
dementia
May 16, 2012

http://www.spiegel.de/
http://www.spiegel.de/


Prävention statt Medikamenten? Oder: Train your brain
3



Wichtigste Hirnregion für das Gedächtnis: Hippocampus

Alzheimer beginnt im Hippocampus



Der Fall H.M.

• 1953 im Alter von 27 J wg. schwerer Epilepsie operiert: beide Hippocampi wurden 
entfernt

• Nach OP: Keine Anfälle mehr, auf den ersten Blick unbeeinträchtigt
• Dann aber: Schwere anterograde Amnesie: HM konnte sich nichts Neus mehr 

dauerhaft merken (Neugedächtnis-Störung)
• Blieb stehen in der Zeit vor der OP (erschrak als er einen alten Mann im Spiegel sah)
• Alte Gedächtnisinhalte blieben intakt



Gedächtnistraining (Taxifahren) und Hippocampus

Maguire et al, PNAS, 2000



Sport und Hippocampus

• 120 gesunde Senioren
• Die Hälfte machte 1 

Jahr aerobes Fitness-
Training

• Die andere Hälfte
machte nichts

• 2% Volumenzunahme
bei den Sportlern, 1% 
Abnahme bei den 
KontrollenErickson et al, PNAS, 2011



• Risikoreduktion um etwa 30%



Körperliche & geistige Aktivität: Gegenwart

• Denken ohne Bewegung • Bewegung ohne Denken

http://thumbs.dreamstime.com/z/schreibtisch-arbeit-159421.jpg
http://thumbs.dreamstime.com/z/schreibtisch-arbeit-159421.jpg


=> Denken und Bewegen gehörten zusammen

Körperliche & geistige Aktivität: Vergangenheit

http://www.planet-schule.de/
http://www.planet-schule.de/
http://www.stupidedia.org/images/3/34/Sparrow-flucht.jpg
http://www.stupidedia.org/images/3/34/Sparrow-flucht.jpg


Körperliche & geistige Aktivität im Tiermodell

• Bewegung: Führt zur Neubildung von Nervenzellen im 
Hippocampus (Neurogenese)

• Kognitive Stimulation: Stabilisiert die neuen Netzwerke, 
sorgt dafür, dass die neugebildeten Nervenzellen dauerhaft 
überleben

Kempermann et al, 2010



Körperliche und geistige Aktivität beim Menschen



Tanzen als Äquivalent der Kombination aus körperlichem Training und 
kognitiver Stimulation beim Menschen?

?

Tanzen



Koordination/Kognition                                                          Ausdauer/Kraft

Komplexe Bewegungsfolgen                                                zyklische, sich wiederholende     
Bewegungen

Konstantes Lernen                                                               Automatisierung

Magdeburger Tanzstudie 

vs.

vs.

vs.

• Strukturelle Hirnverändungen
• Kognitive Leistungen
• Gleichgewicht

Tanzen Fitnesssport



vs.

vs.

s.

Kernspin Kognitive Tests Gleichgewicht

SIEMENS MAGNETOM Verio
syngo MR B17 (3Tesla)

T-1-weighted MPRAGE sequence 
(224 sagittal slices, voxelsize: 0.8 x 
0.8 x 0.8 mm3, TR: 2500ms, TE: 
3,47ms, TI: 1100ms, flip angle: 7)

Voxel-based Morphometry
(Ashburner, 2013) in SPM 12

Sensory Organization Test 
(Balance Master NeuroCom®)

• Differentiates contributions from
− somatosensory 
− visual
− vestibular 

systems on dynamic
postural control

Test battery for Attention 
Perforamance (TAP)

(Zimmermann & Fimm, 2009)

• Alertness

• Go/Nogo

• Geteilte Aufmerksamkeit

• Flexibility

Methoden



Design
Pre-Test 

N=62

Sport 
N=29

Dance
N=28

Drop-Outs
N=5

MMSE>27

Sport 
N=21

Dance
N=24

Drop-Outs
N=8

Drop-Outs
N=4

MRI 
N=26

MRI
N=28

MRI
N=18

MRI
N=20

2 x 90 minutes (6 month)

Post-Test
70% attendance

Randomization
www.randomization.com



Gehirnvolumenänderungen nach 6 Monaten

Cluster Size= 50; *p<.001 (uncorrected)

Grey Matter White Matter

Dance > Sport Sport > Dance



vs.

vs.

s.

Müller et al., 2017

Gehirnvolumenänderungen nach 18 Monaten



vs.

vs.

s.

Hippocampus nach 18 Monaten

Rehfeld et al., 2017



vs.

vs.

s.

Müller et al., 2017

BDNF-Spiegel und Gleichgewicht
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• 470 gesunde Teilnehmer älter als 75 J
• 124 bekamen im Verlauf eine Demenz
• 15 Freizeitaktivitäten: oft/frequent: mind 

2 x pro Woche
• Selten/rare: max 1 x pro Woche

Tanzen im Vergleich

Reduktion um 76 %!



Was die Medien daraus machen
22
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• 470 gesunde Teilnehmer älter als 75 J
• 124 bekamen im Verlauf eine Demenz
• 15 Freizeitaktivitäten: oft/frequent: mind 

2 x pro Woche
• Selten/rare: max 1 x pro Woche

Tanzen im Vergleich

Radfahren verdoppelt das Risiko einer Demenz?



Zukunft
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Raus aus der Forschung, rein in den Alltag!



www.neuroprotection.weebly.com

Danke für die Aufmerksamkeit!
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