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1. Die Geschäftsstelle Nationale Demenzstrategie



www.nationale-demenzstrategie.de
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1. Die Geschäftsstelle Nationale Demenzstrategie



Bund – federführende Ministerien:

Akteure bei der Entwicklung der Nationalen Demenzstrategie
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Kommunen Länder Zivilgesellschaft Wissenschaft Leistungserbringer
Sozial-

versicherung

Steuerungsgruppe

Vorsitz: BMFSFJ und BMG, Co-Vorsitz: DAlzG

4 Arbeitsgruppen

Geschäftsstelle Nationale Demenzstrategie

AG 1 - Handlungsfeld I AG 2 - Handlungsfeld II AG 3 - Handlungsfeld III AG 4 - Handlungsfeld IV

2. Die Entwicklung der Nationalen Demenzstrategie



Entwicklungsprozess
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Januar 2019

Auftakt der Nationalen 

Demenzstrategie und 

Beginn der inhaltlichen 

Arbeit

Januar - September 2019

Entwicklung von Zielen 

und Maßnahmen

September 2019 - Juni 

2020

Erstellung der 

Nationalen 

Demenzstrategie

Juli 2020

Beschluss der 

Nationalen 

Demenzstrategie durch 

die Bundesregierung

2. Die Entwicklung der Nationalen Demenzstrategie



Die Nationale Demenzstrategie in Zahlen
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4 Handlungsfelder

27 Ziele

74 Akteure

162 Maßnahmen

Foto: Christoph Soeder / Deutsches Zentrum für Altersfragen



Vier Handlungsfelder

Seite 8

Handlungsfeld I

Strukturen zur 

gesellschaftlichen Teilhabe von 

Menschen mit Demenz an ihrem 

Lebensort aus- und aufbauen

Handlungsfeld II

Menschen mit Demenz und ihre 

Angehörigen unterstützen

Handlungsfeld III

Medizinische und pflegerische 

Versorgung von Menschen mit 

Demenz weiterentwickeln

Handlungsfeld IV

Exzellente Forschung zu 

Demenz fördern

3. Die Inhalte der Strategie – Handlungsfelder und Maßnahmen



Vier Handlungsfelder
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Maßnahmen im Handlungsfeld I

• Quartiers- und Dorfentwicklungskonzepte sowie die Umsetzung der 

Altenhilfeplanung soll stärker berücksichtigt werden (MN 1.1.1, 1.1.2)

• Kommunen sollen mehr demenzfreundliche Strukturen schaffen, z.B. 

Öffnung von Räumen, Ausbau von Mobilitätsdiensten (MN 1.1.4, 1.1.5)

• Auf- und Ausbau von „Lokalen Allianzen für Menschen mit Demenz“ 

und Netzwerken nach § 45c SGB XI (MN 1.3.2, 1.3.5)

• Kampagne zur Sensibilisierung und Schulung von Demenzpartnern 

in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen (z.B. Sport, ÖPNV) (MN 

1.2.1, 1.2.2, 1.5.2, 1.5.3, 1.5.5) 

• Stärkung des Ehrenamtes, z.B. Besuchs- und Begleitdienste in 

Einrichtungen (MN 1.4.5, 1.4.6)

• Einführung präventiver Hausbesuche als reguläres 

Präventionsangebot wird geprüft (MN 1.7.2)

Seite 10



Maßnahmentitel

Maßnahmen der Nationalen Demenzstrategie

1.4.1 Stärkung nachbarschaftlicher Hilfe 

Die Länder identifizieren Nachbarschaftshilfe als bedeutenden Bestandteil 

von altersgerechten und demenzsensiblen Kommunen und befördern 

diese.

Bis Ende 2024 werden die Länder Förderprogramme für 

nachbarschaftliche Hilfen anbieten.
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Maßnahmenbeschreibung

Bewertungsmaßstab mit Umsetzungszeitraum

3. Die Inhalte der Strategie – Handlungsfelder und Maßnahmen



Vier Handlungsfelder
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Demenz fördern



Maßnahmen im Handlungsfeld II

• Geprüft wird, ob ein Dementia Care Management nach der Diagnose 

als Regelangebot im Rahmen des SGB XI eingeführt werden kann (MN 

2.1.1)

• Ehrenamtliche Erstbegleitung für Betroffene wird ausgeweitet, vor 

allem für Alleinlebende (MN 2.1.4)

• Niedrigschwellige Beratungsangebote werden ausgeweitet und der 

Zugang für verschiedene Gruppen, z.B. für Betroffene im Erwerbsalter, 

MigrantInnen, entfernt lebende Angehörige wird verbessert (MN 2.1.5, 2.1.6, 

2.1.7, 2.3.1, 2.3.3, 2.4.1, u. a.)

• Lokale Netzwerke zur Unterstützung von Pflege und Beruf sollen 

auf- und ausgebaut werden (MN 2.6.2, 2.6.3, 2.6.4)

• Geprüft wird, ob ein kommunales Präventionsprogramm für 

pflegende Angehörige aufgelegt werden kann (MN 2.7.1, 2.8.1, 2.8.5, u. a.)

Seite 13



Wie geht es weiter? - Umsetzung
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Januar 2019

Auftakt der Nationalen 

Demenzstrategie und 

Beginn der inhaltlichen 

Arbeit

Januar - September 

2019

Entwicklung von Zielen 

und Maßnahmen mit den 

Akteuren der Strategie

September 2019 - Juni 

2020

Erstellung der Nationalen 

Demenzstrategie

Juli 2020

Beschluss der Nationalen 

Demenzstrategie durch 

die Bundesregierung

September 2020 -

Dezember 2026

Start der Umsetzung der 

Nationalen 

Demenzstrategie

4. Wie geht es weiter – Umsetzung und Monitoring



Wie geht es weiter? - Monitoring
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Umsetzung der Nationalen 

Demenzstrategie

Bericht für die SteuerungsgruppeMonitoring

4. Wie geht es weiter – Umsetzung und Monitoring



Wie geht es weiter? - Netzwerk Nationale 

Demenzstrategie

Funktion: 

Förderung der Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie und der 

Zusammenarbeit im Themenfeld Demenz in Deutschland

Mitglieder: 

• Alle Akteure, die an der Nationalen Demenzstrategie beteiligt sind

• Akteure, die sich bundesweit im Themenfeld Demenz engagieren und 

das Leben von Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen aktiv 

verbessern können (auf Einladung)
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4. Wie geht es weiter – Umsetzung und Monitoring



Nähere Informationen zu der Nationalen Demenzstrategie

finden Sie unter:

www.nationale-demenzstrategie.de

Seite 17


