
SELBSTHILFEGRUPPE DEMENZ 
NEUSTRELITZ
WAS BIETET DIE SELBSTHILFEGRUPPE?
Seit Jahren engagieren wir uns für das Thema Demenz 
und helfen Betroffenen und Angehörigen bei der 
Bewältigung der mit der Erkrankung einhergehenden 
Herausforderung im Lebensalltag. Dazu gehören 
Beratung, Gespräche, die bedarfsgerechte Versorgung 
von Betroffenen und die Unterstützung der Angehörigen 
von Menschen mit einer Demenz.

Die SELBSTHILFEGRUPPE DEMENZ NEUSTRELITZ ist 
ein Treffpunkt für Angehörige, die einen Menschen mit 
Demenz versorgen und sich darüber austauschen 
möchten. In der Gruppe erhalten Sie Informationen zur 
Krankheit, lernen Menschen kennen, die Ihnen zuhören 
und können Lösungen für die alltäglichen 
Herausforderungen in Ruhe und 
gemeinsam besprechen.



WIR SIND  FÜR  SIE DA!

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 14.30 Uhr im 
Familienzentrum Neustrelitz, Useriner Straße 3, 
17235 Neustrelitz.

Nutzen Sie das Angebot der Selbsthilfegruppen 
als Möglichkeit, über die täglichen Erlebnisse zu 
sprechen, Erfahrungen zu teilen und sich gegenseitig 
in diesen sehr schweren Situationen zu helfen.

Sie erreichen uns unter Tel.: 03981 203862 oder per 
E-Mail: selbsthilfe-neustrelitz@t-online.de.

KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE FÜR WEITERE INFORMATIONEN

HILFE GESU�HT?
Selbsthilfegruppen auch in Ihrer Nähe finden Sie unter: 
www.alzheimer-mv.de/regionale-hilfe/demenzkompass
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