SELBSTHILFEGRUPPE DEMENZ
NEUBRANDENBURG

WAS BIETET DIE SELBSTHILFEGRUPPE?

Seit Jahren engagiert sich das ,Haus auf dem
Lindenberg“ fir das Thema Demenz und hilft
Betroffenen und Angehérigen bei der Bewaltigung der
mit der Erkrankung einhergehenden Herausforderung
im Lebensalltag. Dazu gehdren Beratung, Gesprache,
die bedarfsgerechte Versorgung von Betroffenen und die
Unterstitzung der Angehdérigen von Menschen mit einer
Demenz.

Die SELBSTHILFEGRUPPE DEMENZ NEUBRANDENBURG
ist ein Treffpunkt fiir Angehorige, die einen Menschen mit
Demenz versorgen und sich darliber austauschen
mochten. In der Gruppe erhalten Sie Informationen zur
Krankheit, lernen Menschen kennen, die Ihnen zuhéren
und kénnen Lésungen fur die alltaglichen
Herausforderungen in Ruhe

und gemeinsam besprechen.




WIR SIND FUR SIE DA!

Jeden 1. Montag im Monat, 18 Uhr im Altenhilfe-
zentrum "Haus auf dem Lindenberg", Kirschenallee 55
in Neubrandenburg.

Nutzen Sie das Angebot der Selbsthilfegruppen als
Maoglichkeit, tGber die taglichen Erlebnisse zu sprechen,
Erfahrungen zu teilen und sich gegenseitig in diesen
sehr schweren Situationen zu helfen.

Sie erreichen uns unter Tel.: 0395 363128 - 20 oder
per E-Mail lars.krychowski@kloster-dobbertin.de.

HILFE GESUCHT?

Selbsthilfegruppen auch in Ihrer Nahe finden Sie unter:
www.alzheimer-mv.de/regionale-hilfe/demenzkompass

KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE FUR WEITERE INFORMATIONEN

Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Landesverband

Mecklenburg-Vorpommern e. V.
\. Selbsthilfe Demenz

Schwaaner Landstrale 10

18055 Rostock

Telefon: 0381 /208 754 00

E-Mail: beratung@alzheimer-mv.de

WEB: www.alzheimer-mv.de






