
 

 

Zukunft Alter – mit dem Vergessen gut 

leben! 

  

 

 

 

 

 

 

 

Die Alterung der Gesellschaft und die Versorgungsstrukturen stellen uns vor große 

Herausforderungen und erfordern eine ganzheitliche Herangehensweise. Es verlangt ein 

Umdenken, um die Frage zu beantworten: „Wie wollen wir altern?“. Dabei rücken auch 

Fragen des Umgangs mit Menschen mit Demenz und die Schaffung von demenzsensiblen 

Lebensräumen für ein freudvolles und integriertes Leben in den Fokus.  In diesem Online-

Fachtag widmen wir uns gemeinsam diesen Themen und regen einen interdisziplinären 

Austausch an. Dazu laden wir Betroffene und ihre An- und Zugehörigen, Fachleute und 

Interessierte ein.  

 

Weitere Informationen: 

Wo?:  Online – Sie können kostenfrei jederzeit von 

überall zuschauen und/oder zuhören. 

Wann?: 21.09.2023, 10:00 - 15:00 Uhr 

Wie?: Anmeldungen erwünscht über die Internetseite 

(QR-Code) oder Kontakt (siehe unten)  

 

 

 

 

 

 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. ● Kompetenzzentrum Demenz ● 
Schwaaner Landstraße 10 ● 18055 Rostock ● 0381 208 754 04 ● kompetenzzentrum@alzheimer-mv.de 

FACHTAG am 21.09.2023 
 



  

 

 

Programm 

  
10:00 - 10:15 Uhr  Begrüßung  

 

10:15 - 10:45 Uhr  Neue Therapien gegen Alzheimer  

 Stand der Entwicklung von neuen Therapien gegen die Alzheimer Krankheit 

 Prof. Dr. Stephan Teipel (DZNE, Rostock)  

 

10:45 - 11:15 Uhr  Ein langes gesundes Leben im Alter?   

 Neuste Erkenntnisse zur Entwicklung der Lebenserwartung in Gesundheit 

 Prof. Dr. Gabriele Doblhammer (Universität Rostock)  

 

11:15 - 11:45 Uhr  Dasein und Bleiben  

 Alterns- und demenzgerechte Lebensräume in den Kommunen 

Daniel Lichy (Landesfachstelle Demenz, Deutsche Alzheimer Gesellschaft 

Landesverband MV e.V.) 

 

11:45 - 12:00 Uhr  Zusammenfassung  

12:00 - 13:00 Uhr  Mittagspause   

13:00 - 13:05 Uhr  Begrüßung aus der Mittagspause 

 

13:05 - 13:30 Uhr  Appetithäppchen für den Kopf 

Kochshow „City Cooking“ von tv.rostock - Was ist zu beachten bei Ernährung und 

Demenz? 

Bärbel Ahrens (Vorstand Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband MV e.V.), 

Carsten Loll (Restaurant „Carlo615“, Rostock)  

 

13:30 – 14:00 Uhr Kunstpause vom Vergessen  

Wie Kunst Menschen mit Demenz anspricht, ihnen hilft und die Beziehung zu den 

Angehörigen stärkt 

  Sabine Uhlig (Kulturgeragogin, Parchim)  

 

14:00 - 14:50 Uhr Endstation Heim? 

  Gesprächsrunde zwischen Expertinnen und Experten 

Lars Krychowski (Diakoniewerk Kloster Dobbertin gGmbH, Neubrandenburg), Janine 

David (Pflegeservice Hollstein, Wismar), Martin Weigel (Angehöriger, 

Neubrandenburg), N.N. 

 

14:50 - 15:00 Uhr Zusammenfassung und Schlussworte 

 

 

 

 


