
Jahrestagung 

„Wir. Gemeinsam. Aktiv leben mit Demenz –

für eine demenzfreundliche Gesellschaft“

Vorstellung 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband M-V
Selbsthilfe Demenz



DAlzG LV M-V

 gegründet 2008 als Selbsthilfeorganisation 

im Bereich der Pflege und Sorge

 Rechtsform: gemeinnütziger Verein

 trägerneutral und unabhängig

 satzungsmäßiger Auftrag: Hilfe zur 

Selbsthilfe

Ehrenamtlicher
Vorstand
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Handlungsfelder
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Angehörige
Menschen mit

Demenz

Politik

Gesellschaft

Forschung & 

Entwicklung

Gesellschaft

Forschung & 
Entwicklung

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft 

Landesverband M-V e.V. Selbsthilfe

Demenz engagiert sich für ein

besseres Leben mit Demenz. 

Sie unterstützt und berät Menschen 

mit Demenz und ihre Familien. 

Sie informiert die Öffentlichkeit über

die Erkrankung und ist ein

unabhängiger Ansprechpartner für 

Medien, Fachverbände und 

Forschung.



Team der Geschäftsstelle
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KoDem 2.0

Modellprojekt
“KoDem 2.0”

“Landesfachstelle
Demenz”
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Landesfachstelle Demenz
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DEMENZ
der Kopf ist in seiner eigenen Welt, 

aber das Herz und die Gefühle uns

sehr nah
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Beratung

Instrumente

Angehörige

Schulungen

Ehrenamtliche
Helfenden-

kreise

Teilhabe-
angebote

Angehörigen-
gruppen

Wirksame Instrumente für die Unterstützung von 
Angehörigen



Teilhabeangebote

 Aktivgarten "Gemeinsam wachsen!"

 Ort der Aktivität und des Miteinanders

 Selbsthilfegruppentreff mit Gleichgesinnten 

austauschen, Ihre Sorgen, Ängste und 

Zweifel aussprechen

Vorstellung | Deutsche Alzheimer Gesellschaft LV M-V | Lars Krychowski



Unterstützungsangebot für Angehörige
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Helferkreis der DAlzG LV M-V I Graal-Müritz

Entlastung der Angehörigen durch den Einsatz von 

geschulten ehrenamtlichen Helfer*innen

Helferkreis der DAlzG LV M-V I Graal-Müritz

Gruppenbetreuung von MmD: Beschäftigung, Spiel, 

Bewegung = Förderung der Fähig- und Fertigkeiten der 

MmD



Gesellschaftliche

Aufklärung & 

Sensibilisierung
Generationen-

übergreifendes

bürgerschaftliches

Engagement

Der Jugendbeirat
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Eine notwendige Brücke: jung und erfahren
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 Aktivgarten "Gemeinsam 

wachsen!"

 Social Media

 Demenzsimulator ToGo

 Brücken bauen



Radeln ohne Alter, Tiergestützte Therapie
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