Marienplatz

¢

Zentrum
Demenz

Aufbau und Termine

Aufbau des Kurses

Die Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer
treffen sich an neun Terminen, um sich mit
dem Thema Demenz zu beschéftigen, Wis-

sen zu erwerben und personliche Erfahrun- ‘%
gen in Betreuungs- und Begleitungssituatio- § &
nen zu sammeln.
70
Schulungstermine , -

Freitag: 13.11.2020  17:00-20:00 Uhr
Sonnabend: 14.11.2020  09:00-15:00 Uhr

Donnerstag: 19.11.2020  18:00-21:00 Uhr
Donnerstag: 26.11.2020  18:00-21:00 Uhr
Donnerstag: 03.12.2020  18:00-21:00 Uhr

r
Donnerstag: 07.01.2021  18:00-21:00 Uhr Zentrum Demenz

Donnerstag: 21.01.2021  18:00-21:00 Uhr Kontaki- und Informatlonsstelle

Gartenhéhe 6b - 19053 Schwerin
Freitag: 05.02.2021  17:00-20:00 Uhr Telefon (0385) 52 13 38 18
Sonnabend: 06.02.2021  09:00-14:00 Uhr Fax (0385) 52 13 38 11
bis zum 10.11.2020 mﬁglich! Internet; www.zentrum-demenz.de

Informationen zu den Inhalten und zur Struk-
tur des Kurses erhalten Sie im Zentrum De-

menz. Rufen Sie gern an oder vereinbaren .\g}//

Sie einen Termin zum Gesprach unter: \/——.‘Q_ .
0 Schulung fiir

(0385) 52 13 38 18 Wege begleiten wir .

info@zentrum-demenz.de www.Netzwerk-fiir-Menschen.de E h re n a m tll Ch e 2 0 20



Schulungskurs
fiir Ehrenamtliche,

Im Zentrum Demenz in Schwerin beginnt am
13.11.2020 der nachste Schulungskurs fur Eh-
renamtliche.

Das Zentrum Demenz befindet sich in der
Schweriner Feldstadt, Gartenhdhe 6b.

Ziel des Kurses

Der Kurs mochte Ehrenamtliche auf die Be-
treuung und Begleitung von Menschen mit De-
menz vorbereiten. Im Anschluss an die Schu-
lung erfolgt der Einsatz der Ehrenamtlichen
Uber das Zentrum Demenz im Rahmen einer
Betreuungsgruppe oder stundenweise in der
Hauslichkeit.

Warum sind Ehrenamtliche
so wichtig in der Begleitung
von Menschen mit Demenz?

Durch Informationen und Hilfsangebote kon-
nen Menschen mit Demenz und ihre Angehd-
rigen in ihrer Hauslichkeit Uber einen langen
Zeitraum unterstitzt werden.

Die Ehrenamtlichen ersetzen dabei nicht pro-
fessionell Pflegende. Vielmehr erledigen sie
alltagliche Dinge gemeinsam mit den Men-
schen mit Demenz, wie Einkaufen, Arzttermi-
ne, Friseurtermine, aber auch gemeinsame
Aktivitaten wie Chorsingen, Spaziergénge oder
das Spielen. All dies aktiviert die Menschen mit
Demenz, unterstitzt deren Selbstbestimmung
und entlastet die Angehérigen. Somit ermogli-
chen die Ehrenamtlichen nicht zuletzt, dass die
Menschen mit Demenz [&nger in ihrer gewohn-
ten Umgebung und gemeinsam mit ihrer Fami-
lie leben kénnen.

Die ehrenamtlich Tatigen beschreiben diese
Aufgabe als eine Bereicherung fur ihr eigenes
Leben, denn Menschen mit Demenz sind oft so
im hier und jetzt, dass es fir alle Begleitenden
zu einer schénen Begegnung werden kann.
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Ehrenamtliche unterstiitzen mit ihrer Arbeit die
Selbstbestimmung der Menschen mit Demenz.

Was geschieht nach
dem Kurs?

Die Mitarbeiterinnen vom Zentrum Demenz
begleiten die Ehrenamtlichen bei ihrer Aufga-
be ganz intensiv. Jeden Monat werden zwei-
stiindige Fallbesprechungen angeboten. Ein-
zelberatungen und gemeinsame Aktivitaten
unterstiitzen die Ehrenamtlichen und tragen
zum Zusammenhalt aller Beteiligten bei.

So handelt es sich zwar um ein Ehrenamt,
dass jeder fir sich ganz persénlich ausubt
und daher auch gut an das eigene Leben an-
passen kann, trotzdem finden unsere Ehren-
amtlichen eine Gemeinschaft und eine her-
vorragende fachliche Betreuung vor.




