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Das Wichtigste

Die Epidemiologie der Demenz

In Deutschland leben gegenwartig etwa 1,1 Millionen Demenzkranke; zwei Drittel von Ihnen sind von der Alzheimer
Krankheit betroffen. Jahr fiir Jahr treten mehr als 250.000 Neuerkrankungen auf. Die Zahl der Demenzkranken
nimmt infolge der Bevolkerungsalterung kontinuierlich zu. Sofern kein Durchbruch in Prdvention und Therapie ge-
lingt, wird sich nach Vorausberechnungen der Bevilkerungsentwicklung die Krankenzahl bis zum Jahr 2050 auf
etwa 2,6 Millionen erhéhen. Dies entspricht einem mittleren Anstieg der Patientenzahlen um fast 35.000 pro Jabhr.

Prévalenz

Als Pravalenz wird die Anzahl der Kran-
ken in der Bevdlkerung zu einem be-
stimmten Zeitpunkt bezeichnet. Nach
umfangreichen Studien aus Deutsch-
land und aus anderen Industrieldndern
leiden zwischen 6 und knapp 9 % der
Menschen im Alter von Uber 65 Jah-
ren an einer Demenz — einer erwor-
benen Beeintrachtigung der geistigen
Leistungsfahigkeit, die Gedachtnis,
Sprache, Orientierung und Urteilsver-
mogen einschrankt und so schwer-
wiegend ist, dass die Betroffenen nicht
mehr zu einer selbststédndigen Lebens-
fihrung in der Lage sind.

Haufigste Ursache einer Demenz ist in
den westlichen Landern die Alzheimer-
Krankheit, deren Anteil auf mindestens

zwei Drittel der Krankheitsfalle ge-
schétzt wird, gefolgt von den durch
Schéadigungen der BlutgefaBe des
Gehirns verursachten vaskuléaren De-
menzen. Oft treten Mischformen der
beiden Krankheitsprozesse auf.

Von den &lteren Menschen in Deutsch-
land leiden derzeit etwa 1,1 Mio. an
Demenzerkrankungen. In den Staaten
der Europdischen Union gibt es nach
Schétzungen von Alzheimer Europe ins-
gesamt knapp 6 Mio. Kranke. Weltweit
wird die gegenwartige Krankenzahl von
Alzheimer’s Disease International mit
wenigstens 24 Mio. Menschen beziffert.

Die Pravalenzrate (Anteil der Kranken
an der Bevdlkerung) steigt steil mit dem
Alter an. Wie aus der Tabelle hervor-

Préavalenz von Demenzen in Abhéangigkeit vom Alter

Altersgruppe

65-69 1,2
70-74 2,8
75-79 6,0
80-84 13,3
85-89 23,9
90 und éalter 34,6

Mittlere Pravalenzrate (%)

Geschatzte Krankenzahl
nach Altersstruktur
Anfang 2007

66.000
111.000
184.000
288.000
256.000
197.000

65undatter | 68 | 1102.000

geht, verdoppelt sich die Krankenziffer
im Abstand von jeweils etwa 5 Alters-
jahren und nimmt von knapp tber 1%
in der Altersgruppe der 65-69-Jah-
rigen auf mehr als 30 % unter den Uber
90-Jahrigen zu. Ubertragt man die
altersbezogenen Pravalenzraten auf die
deutsche Altersstruktur, so zeigt sich,
dass rund zwei Drittel aller Erkrankten
bereits das 80. Lebensjahr vollendet
haben.

Weniger als 3 % der Erkrankungen tre-
ten bereits im Alter von unter 65 Jah-
ren auf. In Deutschland sind ca. 20.000
Patienten von diesen friih beginnenden
Demenzen betroffen.

Inzidenz

Unter der Inzidenz wird die Anzahl der
zuvor gesunden Personen verstanden,
die im Verlauf eines Jahres erkranken.
Angaben zur Zahl der Neuerkrankungen
haben noch nicht die gleiche Zuver-
lassigkeit wie Angaben zur Prévalenz.
Inzwischen wurden aber weltweit viele
Studien durchgefiihrt, die eine hin-
reichend genaue Schéatzung erlauben.
Danach steigt das jéhrliche Neuerkran-
kungstrisiko von durchschnittlich 0,4 %
unter den 65-69-Jahrigen bis auf Uber
10 % unter den Hochstbetagten an.
Ubertragen auf Deutschland, ist pro



Jahr mit einer Gesamtzahl von 280.000
Neuerkrankungen an Demenz zu rech-
nen.

Wie viele Menschen vor Erreichen eines
Alters von 65 Jahren erkranken, ist
nicht genau bekannt. Legt man Daten
aus anglo-amerikanischen L&ndern zu-
grunde, so ist in Deutschland mit jéhr-
lich bis zu 6.000 Neuerkrankungen bei
den unter 65-Jdéhrigen zu rechnen.

Lebenszeitrisiko

Im statistischen Mittel stellt sich bei
etwa jedem dritten Menschen, der ein
Alter von 65 Jahren erreicht, im wei-
teren Altersverlauf eine Demenz ein.
Das Risiko héngt stark von der individu-
ellen Lebenserwartung ab. Kdme es zu
keinen vorzeitigen Todesfallen aufgrund
von anderen Erkrankungen, wiirden bis
zum Alter von 70 Jahren etwa 2 % und
bis zum Alter von 80 Jahren etwa 12 %
der Menschen an einer Demenz erkran-
ken. Bis zu einem Alter von 90 Jahren
wéren 50 % der Bevolkerung betrof-
fen, bis zum Alter von 95 Jahren 70 %
und wenn alle ein Alter von 100 Jahren
erreichen wirden, blieben vermutlich
weniger als 10 % von einer Demenzer-
krankung verschont.

Geschlechtsunterschiede
Demenzen befallen Manner und Frauen
gleichen Alters mit &hnlich hoher Wahr-
scheinlichkeit. Dennoch sind weitaus
mehr Frauen erkrankt als Manner. Das
hat seinen Grund vor allem in der unter-
schiedlichen Lebenserwartung. Frauen
werden im Durchschnitt einige Jahre
alter als Manner und sind deshalb in
den hdchsten Altersgruppen, in denen
das Krankheitsrisiko steil zunimmt, viel
zahlreicher vertreten. Das bringt es

mit sich, dass etwa 70 % der Demenz-
erkrankungen auf die Frauen und nur
30 % auf die Manner entfallen.

Geographische Unterschiede
Ob es innerhalb eines Landes Re-
gionen gibt, deren Bewohner unter
einem besonders hohen oder einem
besonders niedrigen Risiko stehen, an
einer Demenz zu erkranken, oder ob
Risikounterschiede zwischen Landern
und Kontinenten bestehen, Iasst sich
noch nicht verlasslich beurteilen. Zwar
gibt es Hinweise darauf, dass in eini-
gen Landern wie z.B. in Nigeria und in
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Inzidenz von Demenzen in Abhéangigkeit vom Alter

Altersgruppe Mittlere Inzidenzrate
pro Jahr (%)
65-69 0,4
70-74 0,9
75-79 1,9
80-84 41
85-89 6,5
90 und élter 10,1

Schatzung der jahrlichen

Neuerkrankungen in
Deutschland im Jahr 2007

22.000
35.000
55.000
77.000
53.000
38.000

6sundater | 18 280.000

Indien, wo entsprechende Vergleichs-
studien durchgefihrt wurden, éltere
Menschen seltener an Demenzen er-
kranken als in den USA. Zwischen den
westlichen Industrielandern hingegen
scheint es keine Unterschiede im Vor-
kommen von Demenzen zu geben und
auch innerhalb einzelner Lander wur-
den keine starken regionalen Schwan-
kungen beobachtet. Ebenso wenig
bieten die bisher in verschiedenen Ge-
genden Deutschlands ermittelten Kran-
kenzahlen einen Anhaltspunkt fir regio-
nal ungleich verteilte Risiken.

Veranderungen liber die Zeit
Zweifellos ist die Zahl der Demenzkran-
ken in den letzten Jahrzehnten ange-
stiegen, doch lasst sich dieser Anstieg
durch die héhere Lebenserwartung und

kungsrisiko verdndert hatte. Personen
gleichen Alters scheinen heutzutage mit
der selben Wahrscheinlichkeit an einer
Demenz zu erkranken wie schon vor
Jahrzehnten.

Entwicklung der Krankenzahlen
Die Zahl der Uber 65-J&hrigen in
Deutschland hat sich im Verlauf des
letzten Jahrhunderts vervielfacht. Diese
Entwicklung ist noch nicht abgeschlos-
sen. In den n&chsten Jahrzehnten wird
nach Vorausschétzungen des Statis-
tischen Bundesamtes die Anzahl der
Uber 65-Jahrigen vermutlich um weitere
7 Millionen Menschen zunehmen.

Gelingt kein Durchbruch in der Préven-
tion und Therapie von Demenzen, wird
die Zahl der Krankheitsfélle in Deutsch-

Geschatzte Zunahme der Krankenzahl von 2000 bis 2050

Jahr Geschétzte Anzahl von Geschéatzte Krankenzahl
liber 65-Jahrigen in
Millionen

2000 13,7 935.000

2010 16,8 1.210.000

2020 18,6 1.545.000

2030 22,2 1.824.000

2040 23,8 2.197.000

2050 23,5 2.620.000

Schatzungen auf der Basis der 11. koordinierten Bevdlkerungsvorausschatzung

(Variante 1 W2)

durch die zunehmende Zahl von &lteren
Menschen erkléren. Es gibt gegenwér-
tig keine stichhaltigen Belege daftr,
dass sich das altersspezifische Erkran-

land aufgrund der veranderten Alters-
strukturen Jahr fiir Jahr um durch-
schnittlich 35.000 ansteigen und sich
bis zum Jahr 2040 verdoppeln. Bei



stérker steigender Lebenserwartung als
in der eher konservativen Vorausschét-
zung angenommen und bei Fortsetzung
eines in manchen Studien beobach-
teten Trends zu einer langeren Uber-
lebensdauer der Erkrankten sind auch
héhere Zuwachsraten méglich.
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