Gruppe “Leuchtturm® fur Menschen mit Demenz

Seit Juli 2023 sind Menschen mit Demenz jeden Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr zu Treffen der Gruppe
,Leuchtturm® in Russischer Sprache im Muefler Holz eingeladen. Begleitet von zwei russischsprachigen
Ehrenamtlichen trainieren die TeilnehmerInnen Gedachtnis, Feinmotorik, Aufmerksamkeit, Koordination,
spielen, singen, trinken gemeinsam Tee und Kaffee...Ziel ist es, Fahigkeiten so lange wie moglich zu erhalten,
und Angehorige zu entlasten. Es sind noch Plétze frei, die Teilnahme ist vorerst kostenlos.

[‘pynna "Masak" onsa nogen ¢ gemeHumen un
KOTHUTUBHbLIMWU HapyLUEHUAMN

C nrons 2023 roaa nroau ¢ AeMEHIMeN npuriamaroTcs kKaxasiil BropHuk ¢ 14:00 no 16:00 Ha BcTpeun rpymniisl
"Mask" Ha pycckoM s3bike B Mioccep Xobll. B conpoBokIeHNH IBYX PYCCKOTOBOPSIIIMX BOJIOHTEPOB
YUaCTHUKHU TPEHUPYIOT NaMsITh, MEJIKYI0 MOTOPUKY, BHUMaHHE, KOOPIAUHALIUIO, UTPAIOT, IOIOT, ILIOT BMECTE
yaid...Lleb - cOXpaHuTbh CHOCOOHOCTH KaKk MOYKHO JOJIbIIE M Pa3rpy3UTh POACTBEHHUKOB. MecTa ele ecTb,
yJacThe moka OecriiaTHoe.

Kontakt und weitere Informationen tiber das Zentrum Demenz Schwerin 0385/52133821 oder info@zentrum-
demenz.de.



