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Kontakt und Information / Träger des Helferkreises

Kosten und Abrechnungsmöglichkeiten
Kosten: pro Person 25,- EUR für 3 Stunden

Die Angebote können aus den Leistungsansprüchen der 
P�egeversicherung nach:

• § 45b Entlastungsbetrag
• § 39 häusliche Verhinderung der P�egeperson ab (PG 2)
• § 45a Umwandlungsansprüche von Sachleistungen (ab PG 2)
• Privatkosten
abgerechnet werden.

Als anerkannter Leistungsanbieter für niedrigschwellige Be- 
treuungs- und Entlastungsangebote werden nach § 45b SGBXI 
mtl. 125,00 € von den P�egekassen übernommen.

Bei der Antragstellung bei Ihrer P�egekasse beraten und 
unterstützen wir Sie gern!

Wir sind Mitglied der deutschen 
Alzheimer Gesellschaft e.V.

Sebsthilfe Demenz

Das Angebot steht für bis zu 6 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
zur Verfügung und wird in Karlshagen, Zinnowitz, Wolgast 

und auf der Insel Usedom in einem Umkreis von 30 Kilometern 
angeboten.

Umgebung, Kosten &
Abrechnungsmöglichkeiten

Wir werden unterstützt durch das
Landesamt für Gesundheit und Soziales
Mecklenburg-Vorpommern (LAGuS M-V)



Ehrenamtlicher Helferkreis
   Die  Inselhelfer

Wir bieten bunte, kreative Nachmittage für mobile 
P�egebedürftige und Menschen mit Demenz.

Ressourcen fördern, individuell begleiten, 
Selbstwertgefühl stärken, Erinnerungen p�egen, 
soziale Kontakte fördern, Angehörige entlasten

Einmal wöchentlich für 3 Stunden, am Vormittag oder am 
Nachmittag, verbringen wir eine schöne gemeinsame Zeit 
in einem geplanten Rahmenablauf, der je nach Bedürfnissen der 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen variiert. Die Betro�enen 
werden in liebevoller Geselligkeit Freude und Abwechslung 
erleben. 

Die Gruppennachmittage werden durch 
geschulte Ehrenamtliche durchgeführt.

Der Ablauf der Gruppennachmittage gestaltet sich durch:

Bewegungsangebote wie :
• Sitzgymnastik, Tanzen und Spaziergänge 
• Gemeinsames Kochen oder Backen

und Aktivierungsangebote wie:
• Gesellschaftsspiele, Singen, Basteln, Malen
• Unterhaltung und gemeinsame Zeit verbringen
• gemeinsam Lesen und Vorlesen  
• biographieorientierte Gespräche 
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